JADtosPIs ZLOBEK 31.03 - 04.04.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Tost (butka wek) z serem
i szynka na ciepto
Papryka stupki

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z pasta
rybng i ogérkiem kiszonym
Herbata czarna

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z mastem i
czerwong papryka

Szwedzki stét :

Chleb graham, ogorek,
pomidor, papryka czerwona,
ser z6tty, jajko, dzem

Ptatki jeczmienne na mleku
Butka wieloziarnista z
jajkiem, pomidoremi
kietkami

Herbata mietowa, bez Filet z piersi indyka — Kakao Herbata owoce lasu, bez
cukru wedlina wtasnego wyrobu cukru
Herbata z cytryng
I SNIADANIE Banan Melon Jabtko Gruszka Kiwi

powidtem sliwkowym
Herbata z cytryng, bez
cukru
Jabtko

wisniami z kruszonka
Herbata owoce lasu, bez cukru

z serkiem Smietankowym i
Swiezym ogodrkiem
Herbata malinowa, bez
cukru

bananem na jogurcie
naturalnym
Chrupki kukurydziane

OBIAD Zupa ogorkowa Zupa pomidorowa na udzcu Zurek z jajkiem na biatej Zupa krem z brokutéw z Zupa z soczewicy na
Peczotto z warzywami w | indyka z ryzem kietbasie grzankami wywarze warzywnym z
sosie wtasnym Pieczony kotlet mielony z szynki | Nalesniki z twarogiem i Pulpety gotowane z piersi makaronem
Kompot wisniowy wieprzowe;j sosem jogurtowo- kurczaka w sosie Kotlet z miruny

Ziemniaki z koperkiem truskawkowym koperkowym, ryz brazowy, panierowany
Suréwka z kapusty pekinskiej, z | Woda z pomararcza suréwka z czerwonej kapusty Puree ziemniaczane z
marchewka, kukurydzg i Kompot owocowy, bez cukru koperkiem
jogurtem greckim Suréwka z kiszonej kapusty,
Woda z cytryng marchewki i natki pietruszki
Kompot truskawkowy
PODWIECZOREK | Butka kruszak z Ciasto drozdzowe z jagodami i Kanapka (chleb mieszany) | Koktajl buraczkowy z Kasza manna na mleku z

polewg malinowg

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




