J1ADtOSPIs ZLOBEK 30.12 - 03.01.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Kanapka (chleb wiejski) z
pasta jajeczna | ogdrkiem
kiszonym
Bawarka

Kanapka (chleb graham) z
poledwicg sopocka,
papryka i szpinakiem
Kawa zbozowa na mleku

I SNIADANIE

POMARANCZA

BANAN

OBIAD

Zupa jarzynowa
Spaghetti bolognese z
warzywami

Kompot wisniowy

Zupa marchwianka z kaszg
jaglana

Ryz na mleku z jabtkiem,
jogurtem i cynamonem
Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku
Mandarynka

Kanapka (chleb zwykty) z
twarogiem i rzodkiewka
Herbata czarna, bez cukru

NOWY ROK

*

*

2025

N7

p

AW

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z jajkiem,
satatg, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Kakao

Owsianka na mleku
Kanapka (chleb graham) z
hummusem i ogdrkiem
Herbata mietowa, bez cukru

JABtKO

GRUSZKA

Krem z dyni z grzankami
Nalesniki z dzemem
brzoskwiniowym

Woda z cytryng

Zupa minestrone
Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Puree ziemniaczane
Suréwka z czerwonej
kapusty

Kompot truskawkowy

Kanapka z serem i papryka
kolorowa, roszponka
Herbata owocowa, bez
cukru

Kisiel jabtkowy —wyréb
wtasny
Miskopty

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




