PN A

JADtOSPIs ZLOBEK 29.07 - 31.07.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

Zacierka na mleku (150ml)
Kanapka (chleb stonecznikowy) z serkiem
Smietankowym, pomidorem i ogdrkiem

(65g)
Herbata czarna, bez cukru 150ml

Kanapka (chleb wiejski) z satatg, kietbasg
krakowska suchg, ogérkiem i rzodkiewka (60g)
Kakao (150ml)

Owsianka na mleku (160ml)
Kanapka (chleb graham) z pasta
jajeczng, serem zo6ttym i ogérkiem
kiszonym (65g)

Herbata zurawinowa, bez cukru
(150ml)

I SNIADANIE

Morele, brzoskwinia (100g)

Arbuz (100g)

Borowki, maliny (60g)

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
(150ml)

Spaghetti bolognese (130g)

Ogorek kiszony (60g)

Kompot wisniowy (150ml)

Krem z papryki z grzankami (160ml)
Jajko sadzone (50g)

Ziemniaki z koperkiem (75g)

Mizeria z jogurtem naturalnym (50g)
Woda z cytryng (150ml)

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglang (150ml)
Gulasz drobiowy w sosie
Smietanowym (85g)

Kasza bulgur (20g)

Trio na parze (50g)

Woda z pomaranczg (150ml)

PODWIECZOREK

Butka kruszak z mastem i dzemem
truskawkowym (30g)

Woda z pomaranczg, cytryng i mietg
(150ml)

Sliwka (50g)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym
(70g)

Wafle ryzowe naturalne 1szt.

Nektarynka (70g)

Mus owocowy Gerber (80g)
Biszkopty Lady fingers 2 szt.
Soczek bobofrut (100ml)

UWAGA:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




