
 
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 28.10 – 31.10.2024 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK 

ŚNIADANIE Tost (bułka wek) z szynką i 

serem 

Papryka słupki, ogórek słupki 

Bawarka 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Kanapka (chleb wiejski)  z 

masłem i ogórkiem kiszonym 

Paprykarz szczeciński – wyrób 

własny 

Herbata czarna, bez cukru 

 

Kanapka (chleb razowy) z 

masłem, papryką czerwoną i 

sałatą 

Polędwiczki wieprzowe- 

wędlina własnego wyrobu 

Kawa zbożowa na mleku 

 

Płatki kukurydziane na mleku 

Bułka z pastą jajeczną z natką 

pietruszki na jogurcie 

naturalnym, pomidor 

Herbata owocowa, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Gruszka Melon Banan Jabłko 

OBIAD Żurek z jajkiem na białej 

kiełbasie 

Naleśniki z twarogiem i musem 

jagodowym ( wyrób własny) 

Woda z cytryną i miętą 

 

Rosół drobiowy z zacierką 

Potrawka z kurczaka 

Ryż 

Surówka z kapusty kiszonej, 

marchewki i natki pietruszki 

Kompot wiśniowy 

 

Zupa minestrone 

Kopytka ze szpinakiem i masłem 

Surówka z marchewki i jabłka 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

Zupa kalafiorowa  

Spaghetti bolognese, ogórek 

kiszony 

Kompot truskawkowy 

PODWIECZOREK Chałka z dżemem wiśniowym 

Herbata owoce lasu, bez cukru 

Jabłko 

 

Ciasteczka serowe z jabłkiem 

Woda z cytryną 

 

Kisiel jabłkowy własnego 

wyrobu 

Chrupki kukurydziane 

 

Serek homogenizowany 

waniliowy 

Wafle ryżowe naturalne 

Nektarynka  

 

UWAGA: 

Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


