JADtOsPIs ZLOBEK 28.10 - 31.10.2024

kietbasie

Nalesniki z twarogiem i musem
jagodowym ( wyréb wtasny)
Woda z cytryng i mietg

Potrawka z kurczaka

Ryz

Suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i natki pietruszki
Kompot wisniowy

Kopytka ze szpinakiem i mastem
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
SNIADANIE Tost (butka wek) z szynka i Ptatki ryzowe na mleku Kanapka (chleb razowy) z Ptatki kukurydziane na mleku
serem Kanapka (chleb wiejski) z mastem, papryka czerwong i Butka z pastg jajeczna z natka
Papryka stupki, ogérek stupki mastem i ogdrkiem kiszonym satatg pietruszki na jogurcie
Bawarka Paprykarz szczecifski — wyréb Poledwiczki wieprzowe- naturalnym, pomidor
wtasny wedlina wtasnego wyrobu Herbata owocowa, bez cukru
Herbata czarna, bez cukru Kawa zbozowa na mleku
I SNIADANIE Gruszka Melon Banan Jabtko
OBIAD Zurek z jajkiem na biatej Rosét drobiowy z zacierka Zupa minestrone Zupa kalafiorowa

Spaghetti bolognese, ogorek
kiszony
Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Chatka z dzemem wisniowym
Herbata owoce lasu, bez cukru
Jabtko

Ciasteczka serowe z jabtkiem
Woda z cytryng

Kisiel jabtkowy wtasnego
wyrobu
Chrupki kukurydziane

Serek homogenizowany
waniliowy

Wafle ryzowe naturalne
Nektarynka

UWAGA:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




