
  

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 28.04 – 02.05.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Płatki owsiane na mleku  

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

twarogowo-jajeczną, 

rzodkiewka  

Herbata owoce lasu, bez 

cukru  

Płatki kukurydziane na mleku 

(160g) 

Kanapka (chleb graham) z pastą 

rybną, ogórek  

Herbata z cytryną  

 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem i pomidorem, 

Filet z piersi indyka pieczone 

– wędlina własnego wyrobu  

Kakao  

 

ŚWIĘTO 

PRACY 

 

 

 

Kasza manna na mleku  

Kanapka (chleb mieszany) z 

żółtym serem, kolorową 

papryką i roszponką  

Herbata czarna  

II ŚNIADANIE Melon  

 

Jabłko  

 

Marchewka słupki, Kalarepa 

słupki  

Gruszka  

 

OBIAD Rosół drobiowy z 

zacierką  

Pęczotto z warzywami w 

sosie pomidorowym  

Kompot truskawkowy  

 

Krem z marchewki z grzankami i 

pestkami dyni na wywarze 

warzywnym  

Kotlety francuskie z kurczaka 

pieczone  

Ziemniaki z koperkiem  

Surówka z kalarepy, jabłka, 

marchewki z sosem jogurtowo – 

majonezowym  

Woda z cytryną  

Zupa koperkowa z ryżem  

Racuchy bananowe na 

jogurcie  

Woda z pomarańczą  

 

Barszcz ukraiński na wywarze 

warzywnym  

Makaron z tuńczykiem w sosie 

koperkowo-śmietanowym  

Ogórek słupki  

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru  

 

PODWIECZOREK Budyń waniliowy z 
sosem jagodowym  
 

 

Bułka maślana z masłem i 
dżemem 
Winogrono  
Herbata czarna  

Kanapka (chleb graham) z 

serkiem śmietankowym, 

ogórkiem i czerwoną 

papryką  

Herbata truskawkowa, bez 

cukru  

Serek homogenizowany o 

smaku waniliowym  

Mandarynka   

Woda  

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


