JADtosPIs ZLOBEK 28.04 - 02.05.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku | Ptatki kukurydziane na mleku Kanapka (chleb wiejski) z Kasza manna na mleku
Kanapka (chleb (160g) mastem i pomidorem, Kanapka (chleb mieszany) z
stonecznikowy) z pastg Kanapka (chleb graham) z pastg Filet z piersi indyka pieczone SWI TO 26ttym serem, kolorowg
twarogowo-jajeczna, rybng, ogoérek —wedlina wtasnego wyrobu E papryka i roszponka
rzodkiewka Herbata z cytryng Kakao Herbata czarna
Herbata owoce lasu, bez P RACY
cukru

11 SNIADANIE Melon Jabtko Marchewka stupki, Kalarepa Gruszka

stupki
OBIAD Ros6t drobiowy z Krem z marchewki z grzankami i Zupa koperkowa z ryzem Barszcz ukrainski na wywarze

zacierkg

Peczotto z warzywami w
sosie pomidorowym
Kompot truskawkowy

pestkami dyni na wywarze
warzywnym

Kotlety francuskie z kurczaka
pieczone

Ziemniaki z koperkiem

Surdwka z kalarepy, jabtka,
marchewki z sosem jogurtowo —
majonezowym

Woda z cytryng

Racuchy bananowe na
jogurcie
Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy z
sosem jagodowym

Butka maslana z mastem i
dzemem

Winogrono

Herbata czarna

Kanapka (chleb graham) z
serkiem Smietankowym,
ogoérkiem i czerwona
papryka

Herbata truskawkowa, bez
cukru

warzywnym
Makaron z tuiczykiem w sosie
koperkowo-$mietanowym
Ogorek stupki

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Serek homogenizowany o
smaku waniliowym
Mandarynka

Woda

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




