1ADtOSPIs ZLOBEK 27.01 - 31.01.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zupa mleczna z
makaronem

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasta z
tunczyka i jajka

Herbata mietowa, bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Pasztet domowy

Kanapka (chleb pszenny) z
mastem i ogérkiem
Herbata czarna

Kanapka (chleb graham) z
mastem, kolorowa papryka i
roszponkg

Filet z piersi indyka pieczone
— wedlina wtasnego wyrobu
Kawa zbozowa na mleku

Szwedzki stét: pomidor,
filet z kurczaka, ogérek,
kolorowa papryka, ser
biaty, dzem truskawkowy
Kanapka z mastem (chleb
stonecznikowy)

Bawarka

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (butka wek) z
jajkiem, rzodkiewka, satatg
Herbata z cytryna

1 SNIADANIE

Papryka stupki, ogérek
stupki, marchewka stupki

Gruszka

Jabtko

Kisiel malinowy do picia
Wafle ryzowe naturalne

Banan

OBIAD

Zupa zacierkowa
Nalesniki z twarogiem i
sosem jogurtowo -
truskawkowym

Woda z cytryng

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych z pieca
Kasza kuskus

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydza i
jogurtem greckim

Kompot wieloowocowy bez
cukru

Zupa klopsikowa z
koperkiem

Kotlety z ziemniakow i sera
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot truskawkowy

Zupa marchwianka z kaszg
jaglana

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem

Marchewka mini na parze
Kompot sliwkowy

Zupa solferino

Ryba po grecku
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Butka kukurydziana z
roszponkg, serem zéttym i
rzodkiewka

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ciasteczka owsiane z bananem
Woda z pomarancza

Kasza manna na mleku z
musem wisniowym

Butka maslana z mastem i
powidtem sliwkowym
Herbata czarna, bez cukru
Mandarynki

Pieczone jabtko z miodem i
cynamonem
Patka kukurydziana

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




