
  

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 26.05 - 30.05.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Płatki kukurydziane na 

mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

jajeczną z serem żółtym, 

pomidorem i 

szczypiorkiem 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

Kanapka (chleb graham) 

z czerwoną papryką i 

sałatą 

Filet z piersi indyka 

pieczone – wędlina 

własnego wyrobu 

Kawa zbożowa na mleku 

 

Owsianka na mleku 

Sałatka z brokułem 

Kanapka (chleb 

mieszany) z masłem 

Herbata miętowa, bez 

cukru 

 

Zupa mleczna z 

makaronem 

Kanapka (chleb razowy) z 

szynką i rzodkiewką 

Herbata truskawkowa, 

bez cukru 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Pasztet jajeczny 

Kanapka z pomidorem i 

kiełkami 

Herbata z cytryną, bez 

cukru 

 

II ŚNIADANIE Gruszka Kalarepa słupki, 

marchewka słupki 

Banan Melon Jabłko 

 

OBIAD Zupa ogórkowa 

Gulasz wieprzowy z kaszą 

gryczaną 

Surówka z pomidora 

Kompot truskawkowy 

 

Krem z soczewicy z 

pestkami dyni i 

grzankami 

Naleśniki z prażonym 

jabłkiem 

Woda z cytryną 

 

Zupa ziemniaczana 

Spaghetti bolognese z 

makaronem razowym 

Ogórek kiszony słupki 

Kompot wiśniowy 

 

Zupa fasolowa z 

makaronem 

Kluski leniwe z bułką 

tartą i jogurtem greckim 

Marchewka z groszkiem 

na parze 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa marchwianka z kaszą 

jaglaną 

Pulpety rybne w sosie 

śmietanowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Buraczki duszone 

Kompot wieloowocowy, 

bez cukru 

PODWIECZOREK Kisiel jabłkowy własnego 

wyrobu z jogurtem 

greckim 

Biszkopty Lady Fingers 

 Bułka wieloziarnista z 
żółtym serem, 
rzodkiewką i świeżym 
ogórkiem 
Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

Ciasteczka kruche 

Mus owocowy tubka 

 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

łososiowo twarogową z 

tymiankiem, pomidor  

Herbata czarna 

 

Kasza manna na mleku z 

polewą jagodową 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


