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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ,
SNIADANIE Ptatki kukurydziane na Kanapka (chleb graham) | Owsianka na mleku Zupa mleczna z Ptatki ryzowe na mleku = \

mleku z czerwong papryka i Satatka z brokutem makaronem Pasztet jajeczny -

Kanapka (chleb satatg Kanapka (chleb Kanapka (chleb razowy) z | Kanapka z pomidoremi

stonecznikowy) z pastg Filet z piersi indyka mieszany) z mastem szynka i rzodkiewka kietkami

jajeczng z serem zottym, pieczone — wedlina Herbata mietowa, bez Herbata truskawkowa, Herbata z cytryng, bez

pomidorem i wtasnego wyrobu cukru bez cukru cukru

szczypiorkiem Kawa zbozowa na mleku

Herbata owocowa, bez

cukru
Il SNIADANIE Gruszka Kalarepa stupki, Banan Melon Jabtko e

marchewka stupki

OBIAD Zupa ogorkowa Krem z soczewicy z Zupa ziemniaczana Zupa fasolowa z Zupa marchwianka z kaszg o

Gulasz wieprzowy z kaszg pestkami dyni i Spaghetti bolognese z makaronem jaglana

gryczang grzankami makaronem razowym Kluski leniwe z butka Pulpety rybne w sosie L

Suréwka z pomidora
Kompot truskawkowy

Nalesniki z prazonym
jabtkiem
Woda z cytryng

Ogorek kiszony stupki
Kompot wisniowy

tartg i jogurtem greckim
Marchewka z groszkiem
na parze

Woda z pomaranicza

Smietanowym
Ziemniaki z koperkiem
Buraczki duszone
Kompot wieloowocowy,
bez cukru

PODWIECZOREK

Kisiel jabtkowy wtasnego
wyrobu z jogurtem
greckim

Biszkopty Lady Fingers

Butka wieloziarnista z
26ttym serem,
rzodkiewka i $wiezym
ogoérkiem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ciasteczka kruche
Mus owocowy tubka

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pastg
tososiowo twarogowg z
tymiankiem, pomidor
Herbata czarna

Kasza manna na mleku z
polewg jagodowa

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Zlobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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