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JADtOsPIs ZLOBEK 24.03 - 28.03.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z
pasta jajeczng, serem
26ttym i szczypiorkiem,
papryka czerwona
Herbata czarna, bez cukru

Owsianka na mleku z zurawing
Satfatka ze $wiezego ogodrka
Kanapka z mastem ( chleb
mieszany)

Herbata owocowa, bez cukru

Filet z piersi kurczaka
pieczone — wedlina wiasnego
wyrobu

Kanapka z mastem, papryka i
szpinakiem

Kawa zbozowa na mleku

Ptatki jeczmienne na
mleku

Jajecznica

Kanapka (chleb razowy) z
mastem i pomidorem
Herbata mietowa, bez

Zacierka na mleku
Pasztet z selera

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z mastem
Rzodkiewka

Herbata z cytryna

groszkiem ptysiowym
Makaron z prazonym
jabtkiem i cynamonem
Woda z cytryng

Gulasz drobiowy w sosie
wilasnym z kaszg gryczana
Surdéwka z biatej kapusty,
marchewki i pora z jogurtem
naturalnym

Kompot truskawkowy

Pierogi z serem i ziemniakami
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Woda z pomarancza

Indyk w sosie stodko-
kwasnym z ryzem
Kompot wisniowy

cukru
11 SNIADANIE Kiwi Gruszka Jabtko Banan Ogorek stupki, papryka
stupki
OBIAD Zupa krem szpinakowa z Zupa solferino Krupnik z kaszg jeczmienna Zupa jarzynowa Zupa fasolowa z makaronem

Ryba po grecku

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z mastem

Buteczki drozdzowe z
kokosem i kakao — wtasnego

Butka pszenna z serem
26ttym, pomidorem i

Ciasteczka owsiane —
wtasnego wyrobu

Kisiel jabtkowy — wtasnego
wyrobu

Twarozek z rzodkiewkg na | wyrobu szczypiorkiem Mandarynka Wafle ryzowe
jogurcie naturalnym Mandarynka Herbata truskawkowa, bez Herbata malinowa, bez
Herbata owoce lasu, bez Herbata z cytryna cukru cukru
cukru
Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
' uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




