
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 24.02 – 28.02.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z 

sałatą, szynką i 

czerwoną papryką 

Kakao 

 

Płytki gryczane na mleku 

Kanapka (chleb wiejski) z 

pastą rybną 

Ogórek kiszony 

Herbata czarna bez cukru 

 

Płatki jaglane na mleku 

Schab pieczony – wędlina 

własnego wyrobu 

Kanapka (chleb graham) z 

masłem, papryką czerwoną i 

szpinakiem 

Herbata z cytryną, bez cukru 

Grysik 

Pasztet z ciecierzycy pieczony 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem i świeżym ogórkiem 

Herbata miętowa, bez cukru 

Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapka (bułka wek) z jajkiem, 

pomidorem i kiełkami 

Herbata czarna  

 

II ŚNIADANIE Ogórek słupki, 

marchewka słupki 

Gruszka Kiwi Melon 

 

Jabłko 

 

OBIAD Zupa gulaszowa 

Pancakes z musem 

malinowym 

Woda z cytryną 

 

Rosół wołowo – drobiowy z 

makaronem 

Potrawka wołowa 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z pomidora 

Kompot śliwkowy 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną 

Makaron z prażonym 

jabłkiem, jogurtem greckim i 

cynamonem 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa krem z cukinii z grzankami 

Gulasz drobiowy w sosie 

własnym  

Kasza bulgur 

Ogórek kiszony słupki 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

Zupa buraczkowa na wywarze 

warzywnym 

Kotlet panierowany mielony z 

dorsza 

Puree ziemniaczane 

Surówka z czerwonej kapusty 

z marchewką 

Kompot wiśniowy 

PODWIECZOREK Chałka z serkiem 

homogenizowanym 

waniliowym  

Mandarynka 

Herbata miętowa 

Ciasteczka serowe z 

jabłkiem 

Woda z cytryną 

 

Kanapka ( chleb mieszany) z 

serem żółtym, pomidorem i 

szczypiorkiem 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

Pączki z marmoladą 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

Winogrona 

 

Koktajl bananowo malinowy 

na jogurcie  

Wafle ryżowe naturalne 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


