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J1ADtOSPIs ZLOBEK 24.02 - 28.02.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z
satatg, szynkg i
czerwong papryka

Ptytki gryczane na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z
pastg rybna

Ogorek kiszony

Ptatki jaglane na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu
Kanapka (chleb graham) z

Grysik

Pasztet z ciecierzycy pieczony
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem i Swiezym ogdrkiem

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (butka wek) z jajkiem,
pomidorem i kietkami

Herbata czarna

Pancakes z musem
malinowym
Woda z cytryng

makaronem

Potrawka wotowa
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z pomidora
Kompot sliwkowy

Makaron z prazonym
jabtkiem, jogurtem greckim i
cynamonem

Woda z pomarancza

Gulasz drobiowy w sosie
wtasnym

Kasza bulgur

Ogodrek kiszony stupki
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Kakao Herbata czarna bez cukru mastem, papryka czerwongi | Herbata mietowa, bez cukru
szpinakiem
Herbata z cytryng, bez cukru
11 SNIADANIE Ogorek stupki, Gruszka Kiwi Melon Jabtko
marchewka stupki
OBIAD Zupa gulaszowa Ros6t wotowo — drobiowy z Krupnik z kaszg jeczmienng Zupa krem z cukinii z grzankami | Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym

Kotlet panierowany mielony z
dorsza

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty
z marchewka

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem
homogenizowanym

Ciasteczka serowe z
jabtkiem

Kanapka ( chleb mieszany) z
serem z6ttym, pomidorem i

Paczki z marmolada
Herbata truskawkowa, bez

Koktajl bananowo malinowy
na jogurcie

waniliowym Woda z cytryng szczypiorkiem cukru Wafle ryzowe naturalne

Mandarynka Herbata owoce lasu, bez Winogrona

Herbata mietowa cukru
Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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