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JADtOSPIs ZLOBEK 23.09 - 27.09.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE Zacierka na mleku Satatka jarzynowa, Kanapka ( chleb razowy) z Ptatki kukurydziane na Butka wek z jajkiem,
Kanapka ( chleb graham ) z Kanapka ( chleb mastem, kolorowa papryka i | mleku rzodkiewka i satatg
serkiem $mietankowym, stonecznikowy) z mastem i roszponkg Kanapka ( chleb wiejski) z Kakao
ogodrkiem i czerwong kietbasg suchg krakowska Filet z piersi indyka — pastg migsno-warzywna,
papryka Bawarka wedlina wtasnego wyrobu ogorek kiszony
Herbata owocowa, bez Kawa zbozowa na mleku Herbata czarna, bez cukru
cukru

I SNIADANIE Nektarynka Jabtko Gruszka Melon Banan

OBIAD Zupa gulaszowa Zupa buraczkowa z kulkami Krem z dyni z grzankami Zupa porowo-ziemniaczana | Zupa pomidorowa na

Ryz z jabtkami, jogurtem
naturalnym i cynamonem
Woda z cytryng

ciecierzycy

Kotlet pozarski

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Marchewka z groszkiem na
parze

Kompot sliwkowy

Pierogi z seremii
ziemniakami
Ogorek stupki
Kompot jabtkowy

Gulasz cielecy z kaszg
peczak

Fasolka szparagowa z
mastem i butka tartg
Kompot wisniowy

wywarze warzywnym
Kotlet z miruny
panierowany

Kasza kus kus
Suréwka Colestaw
Woda z pomararnczg

PODWIECZOREK

Tost z serem ( chleb wiejski)
Papryka stupki
Herbata mietowa, bez cukru

Butka pszenna z mozzarellg,
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata malinowa, bez
cukru

Kisiel wisniowy wyréb
wtasny
Wafle ryzowe naturalne

Buteczki drozdzowe ze
Sliwkg — wyréb wtasny
Woda z cytryng i mietg

Kasza jaglana na mleku z
polewg truskawkowg

UWAGA:
Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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