
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 23.06 - 27.06.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Zacierka na mleku 

Bułka z dynią z serem 

żółtym, pomidorem i 

szczypiorkiem 

Herbata truskawkowa, 

bez cukru 

 

Pasztet warzywno-

drobiowy (wyrób własny) 

Kanapka (chleb mieszany) 

z  masłem i kiszonym 

ogórkiem 

Kawa zbożowa na mleku 

 

Płatki orkiszowa na mleku 

Kanapka (chleb graham) ze 

schabem pieczonym, świeżym 

ogórkiem i rzodkiewką 

Herbata z cytryną 

 

Płatki jaglane na mleku 

Sałatka: brokuł, jajko, 

pomidor, kukurydza, śmietana 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem  

Herbata malinowa, bez cukru 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

twarogowo – jajeczną, 

rzodkiewka 

Herbata z cytryną, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Brzoskwinia 

 

Jabłko 

 

Banan 

 

Gruszka Arbuz 

 

OBIAD Krem z papryki z 

grzankami 

Makaron z kurczakiem, 

szpinakiem w sosie 

śmietanowym 

Kompot wieloowocowy, 

bez cukru 

 

Zupa kalafiorowa na 

wywarze warzywnym z 

kaszą manną 

Racuchy bananowe na 

jogurcie naturalnym 

Lemoniada arbuzowa 

 

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami i jajkiem 

Pieczony filet z piersi kurczaka 

w sosie śmietanowym 

Ryż biały 

Mini marchewki z  masełkiem 

Woda z cytryną 

 

Zupa ogórkowa 

Jajko sadzone 

Ziemniaki z koperkiem 

Fasolka szparagowa z masłem 

i bułką tartą 

Kompot truskawkowy 

 

Zupa marchwianka z kaszą 

jaglaną 

Klopsy z dorsza w sosie 

koperkowym 

Kasza jęczmienna 

Trio na parze 

Kompot jabłkowy 

 

PODWIECZOREK Kanapka (chleb wiejski) z 

wędliną i świeżym 

ogórkiem 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

 

Pizza Margherita 
Kalarepa słupki 

Herbata miętowa, bez 

cukru 

 

Bułka maślana z masłem i 

powidłem śliwkowym 

Gruszka 

Herbata owocowa, bez cukru 

 

Pudding z kaszy manny z 

musem jabłkowo - dyniowym 

Serek homogenizowany o 

smaku waniliowym 

Brzoskwinia 

Wafle ryżowe naturalne 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


