JADtosPIs ZLOBEK 23.06 - 27.06.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zacierka na mleku
Butka z dynig z serem
26ttym, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata truskawkowa,
bez cukru

Pasztet warzywno-

drobiowy (wyréb wiasny)
Kanapka (chleb mieszany)

z mastem i kiszonym
ogorkiem
Kawa zbozowa na mleku

Ptatki orkiszowa na mleku
Kanapka (chleb graham) ze
schabem pieczonym, Swiezym
ogoérkiem i rzodkiewka
Herbata z cytryng

Ptatki jaglane na mleku
Satatka: brokut, jajko,
pomidor, kukurydza, $mietana
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem

Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasty
twarogowo — jajeczng,
rzodkiewka

Herbata z cytryng, bez cukru

11 SNIADANIE

Brzoskwinia

Jabtko

Banan

Gruszka

Arbuz

OBIAD

Krem z papryki z
grzankami

Makaron z kurczakiem,
szpinakiem w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy,
bez cukru

Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnym z
kasza manng

Racuchy bananowe na
jogurcie naturalnym
Lemoniada arbuzowa

Zupa szczawiowa z
ziemniakami i jajkiem
Pieczony filet z piersi kurczaka
w sosie Smietanowym

Ryz biaty

Mini marchewki z masetkiem
Woda z cytryna

Zupa ogoérkowa

Jajko sadzone

Ziemniaki z koperkiem
Fasolka szparagowa z mastem
i butkg tartg

Kompot truskawkowy

Zupa marchwianka z kaszg
jaglanag

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Kasza jeczmienna

Trio na parze

Kompot jabtkowy

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb wiejski) z
wedling i Swiezym
ogorkiem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Pizza Margherita
Kalarepa stupki

Herbata mietowa, bez
cukru

Butka maslana z mastem i
powidtem sliwkowym
Gruszka

Herbata owocowa, bez cukru

Pudding z kaszy manny z
musem jabtkowo - dyniowym

Serek homogenizowany o
smaku waniliowym
Brzoskwinia

Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
| uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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