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JADtOSPIs ZLOBEK 22.07 - 26.07.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Owsianka na mleku
(160g)

Kanapka ( chleb wiejski)
z jajkiem, pomidorem i
szczypiorkiem (55g)
Herbata malinowa, bez
cukru (150ml)

Zacierka na mleku (150g)
Satatka jarzynowa, chleb
stonecznikowy (90g)
Herbata mietowa, bez cukru
(150ml)

Zupa mleczna (200g)
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem, papryka i
ogorkiem (65g)

Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu (20g)
Herbata czarna, bez cukru
(150ml)

Butka pszenna z pastg
jajeczng, serem zéttym i
szczypiorkiem (65g)
Kakao (150ml)

Ptatki kukurydziane na
mleku (160g)

Kanapka ( chleb
graham ) z pasta
tososiowo -twarogowa
z tymiankiem, pomidor
(80g)

Herbata czarna, bez
cukru (150ml)

Arbuz (100g)

Melon (100g)

Maliny (50g)

Morele (55g)

Gruszka (100g)
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Zupa ziemniaczana
(250ml)

Makaron z brokutami w
sosie Smietanowym
(150g)

Kompot truskawkowy
(150ml)

Ros6t wotowo-drobiowy z
makaronem (150g)

Potrawka z kurczaka (100g)
Ryz brgzowy (20g)

Suréwka z kalarepy, jabtka,
marchewki z sosem jogurtowo-
majonezowym (50g)

Woda z pomararczg (150ml)

Zupa buraczkowa z
kulkami ciecierzycy na
wywarze warzywnym
(150ml)

Nalesniki z powidtami
Sliwkowymi (90g)
Woda z cytryng (150ml)

Krem z biatych warzyw
na wywarze warzywnym
z nasionami stonecznika i
grzankami pszennymi
(180ml)

Pulpety gotowane
wieprzowe w sosie
pomidorowym z kasza
gryczang (100g)

Satata lodowa z
jogurtem naturalnym
(50g)

Kompot wieloowocowy,
bez cukru (150ml)

Zupa fasolowa na
masle z makaronem
(150ml)

Kotlety z ziemniakdw i
sera (80g)

Suréwka z pomidora z
jogurtem i Smietang
(658)

Woda z cytryng i mieta
(150ml)
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PODWIECZOREK

Kanapka ( chleb razowy)
z twarogiemii
szczypiorkiem, ogorek
(55g)

Herbata owocowa, bez
cukru (150ml)

Chatka z mastem i miodem
(30g)

Herbata czarna, bez cukru
(150ml)

Banany (65g)

Kasza manna na mleku z
musem jagodowym
wtasnego wyrobu (230g)

Rogaliki drozdzowe z
marmolada (50g) -
Wyréb witasny
Woda z pomararicza
(150ml)

Koktajl z ptatkami
owsianymi (100g)
Patka kukurydziana
1szt

SNIADANIE
I SNIADANIE
OBIAD

4

Uwaga:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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