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1ADLOSPIS Zt OBEK 22.06 - 26.06.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

tazanki z kapustg kiszong
Kompot sliwkowy

jajkiem

Gulasz wieprzowy z szynki w
sosie wlasnym

Kasza peczak

Suréwka szwedzka

Woda z cytryna

Pierogi ruskie

Suréwka z biatej kapusty
Colestaw z oliwag
Kompot truskawkowy

Pieczony indyk w sosie
koperkowym z ryzem
Suréwka z burakéw
jabtkiem

Woda z rabarbarem

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Kanapka ( chleb wiejski) Ptatki owsiane na mleku Zacierka na mleku
Kanapka (chleb Paprykarz - wyréb wtasny z mastem, wedling, papryka | Pasta z czerwonej soczewicy | Butka z z6ttym serem
stonecznikowy) z jajkiem, Kanapka (chleb zytni jasny) i roszponkg z suszonymi pomidorami i pomidorem
rzodkiewka i satatg z mastem i ogérkiem Kawa zbozowa na mleku Kanapka z mastem Herbata malinowa, bez
Herbata truskawkowa, bez | Herbata owoce lasu, bez i ogdrkiem kiszonym cukru
cukru cukru Herbata owocowa, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Kisiel truskawkowy Arbuz, gruszka Melon Jabtko
OBIAD Zupa eintopf Barszcz biaty z ziemniakami i Krupnik z kaszg jeczmienng Krem z papryki z grzankami Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym
Filet rybny panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Kanapka (butka
wroctawska) z serkiem
$mietankowym i
pomidorem

Herbata malinowa, bez
cukru

Butka drozdzowa z biatym
serem i brzoskwinig — wyréb
wtasny

Woda

Pieczone jabtko
z jogurtem i widrkami
kokosa

Wafle ryzowe naturalne

L adto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
aZtobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.

Chatka z mastem
Sok owocowo-warzywny

Jogurt grecki z miodem
i truskawkami




