JADtOSPIs ZLOBEK 21.10 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na
mleku

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z kietbasa
krakowska, czerwong
papryka i satatg

Herbata czarna, bez cukru

Satatka ze swiezego ogorka
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem

Kawa zbozowa na mleku

Jajecznica na mleku
Kanapka ( chleb pszenny ) z
pomidorem i szczypiorkiem
Bawarka

Zupa mleczna z makaronem
Kanapka (chleb graham) z
kolorowa papryka i szpinakiem
Filet z piersi indyka — wedlina
wtasnego wyrobu

Herbata z cytryng, bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Kanapka (chleb razowy) z
jajkiem, rzodkiewka i satatg
Herbata czarna

I SNIADANIE

Jabtko

Gruszka

Banan

Melon

Ogorek stupki, papryka
stupki

OBIAD

Zupa z soczewicy na
wywarze warzywnym z
makaronem

Gulasz drobiowy w sosie
wtasnym , ziemniaki z
koperkiem

Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot wisniowy

Barszcz ukrainski z
ziemniakami

Ryz z jabtkami, jogurtem
naturalnym i cynamonem
Woda z cytryng i mietg

Zupa cebulowa z grzankami
na wywarze warzywnym
Klopsy wieprzowe w sosie
koperkowym

kasza gryczana

Buraczki duszone

Kompot sliwkowy

Zupa meksykanska

Kluski leniwe z butka tartg i
jogurtem greckim
Marchewka mini na parze
Kompot truskawkowy

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Kotlet pieczony z dorsza

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i natki pietruszki
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Butki drozdzowe z
kruszonkg, kokosem i kakao
Woda z pomarancza

Kanapka (chleb graham) z
mozzarellg i pomidorem
Herbata owocowa, bez
cukru

Pieczone jabtko z jogurtem i
widrkami kokosa
Chrupki kukurydziane

Kanapka ( butka wek ) z
z6ttym serem i ogoérkiem
Herbata, owoce lasu

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
Miskopty

UWAGA:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




