1ADtOSPIs ZLOBEK 21.04 - 25.04.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
WIELKANOCNY

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z jajkiem,

Szwedzki stét: piers
delikatna, pomidor, papryka
kolorowa, ogodrek, ser z6tty,

Ptatki owsiane na mleku
Z zurawing
Pasztet domowy

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb razowy) z
hummusem i natkg

rzodkiewka i satata awokado Kanapka ( chleb wiejski) z pietruszki, ogérek swiezy
Herbata owocowa, bez cukru Kanapka z mastem (chleb mastem i pomidorem Herbata truskawkowa, bez
graham) Herbata z cytryng, bez cukru cukru
Kakao
Gruszka Kalarepa stupki, marchewka | Kisiel wisniowy wtasnego Banan

stupki, jabtko

wyrobu
Chrupki kukurydziane

Zupa z brokutéw z
makaronem na wywarze
warzywnym

Nalesniki z prazonym jabtkiem
Woda z pomarancza

Zupa pomidorowa z ryzem
Kluski leniwe z butkg tartg
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Woda z pomarancza

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywnym z
nasionami stonecznika i
grzankami

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie
pomidorowym

Ziemniaki z koperkiem
Ogorek kiszony

Kompot sliwkowy

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglang
Ryba w sosie $mietanowym
Ryz biaty

Suréwka z pomidora
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Chlebek rwany z ziotami —
wyrdéb wiasny

Ogorek stupki

Woda

Koktajl wisniowo-bananowy
na maslance z ptatkami
migdatowymi

Pudding z kaszy manny z

musem jabtkowo-dyniowym

Chatka z mastem
Sok marchwiowy 100% -
wyréb wiasny

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




