
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 21.04 – 25.04.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE  

 

PONIEDZIAŁEK 

WIELKANOCNY 

 

 

 

 

 

Płatki kukurydziane na mleku  

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z jajkiem, 

rzodkiewką i sałatą 

Herbata owocowa, bez cukru 

 

 

Szwedzki stół: pierś 

delikatna, pomidor, papryka 

kolorowa, ogórek, ser żółty, 

awokado 

Kanapka z masłem (chleb 

graham) 

Kakao 

Płatki owsiane na mleku 

Z żurawiną 

Pasztet domowy 

Kanapka ( chleb wiejski) z 

masłem i pomidorem 

Herbata z cytryną, bez cukru 

 

Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapka (chleb razowy) z 

hummusem i natką 

pietruszki, ogórek świeży 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

 

II ŚNIADANIE Gruszka Kalarepa słupki, marchewka 

słupki, jabłko 

Kisiel wiśniowy własnego 

wyrobu 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

OBIAD Zupa z brokułów z 

makaronem na wywarze 

warzywnym 

Naleśniki z prażonym jabłkiem 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Kluski leniwe z bułką tartą 

Mizeria z jogurtem 

naturalnym 

Woda z pomarańczą 

 

Krem z białych warzyw  na 

wywarze warzywnym z 

nasionami słonecznika i 

grzankami 

Gołąbki bez zawijania z szynki 

wieprzowej w sosie 

pomidorowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Ogórek kiszony 

Kompot śliwkowy 

Zupa jarzynowa na wywarze 

warzywnym z kaszą jaglaną 

Ryba w sosie śmietanowym 

Ryż biały 

Surówka z pomidora 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

PODWIECZOREK Chlebek rwany z ziołami – 

wyrób własny 

Ogórek słupki 

Woda 

Koktajl wiśniowo-bananowy 

na maślance z płatkami 

migdałowymi 

Pudding z kaszy manny z 

musem jabłkowo-dyniowym 

Chałka z masłem 

Sok marchwiowy 100% - 

wyrób własny 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


