JADtOsPIs ZLOBEK 20.01 - 24.01.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki gryczane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku | Kanapka (chleb graham)z | Satatka jarzynowa, Kanapka (butka wek) z jajkiem,
Kanapka (chleb pszenny) z | Pasztet z ciecierzycy pieczony- | mastem, papryka i Kanapka (chleb wiejski) z pomidorem i kietkami
pasta twarogowo- wyréb wiasny szpinakiem mastem i poledwicg Kakao
jajeczng, papryka Kanapka (chleb Poledwiczki wieprzowe Bawarka
Herbata truskawkowa, bez | stonecznikowy) z mastem i pieczone — wedlina
cukru ogorkiem wtasnego wyrobu
Herbata mietowa, bez cukru Kawa zbozowa na mleku
I SNIADANIE | JABLKO GRUSZKA BANAN KISIEL WISNIOWY wiasnego MELON
wyrobu, biszkopt lady fingers
OBIAD Zupa gulaszowa Krem z poréw, z groszkiem Zupa jarzynowa na Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa na

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Woda z pomarancza

ptysiowym

Gofabki bez zawijania z indyka
w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot wisniowy

wywarze warzywnym z
kaszg jaglana

Racuchy drozdzowe z
cukrem pudremii
brzoskwinia

Woda z cytryng

Zapiekanka makaronowa z
miesem mielonym i warzywami
Kompot sliwkowy

wywarze warzywnym z ryzem
Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem i
mastem

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Pizza margheritta
Ogorek stupki
Herbata z cytryna

Rolada biszkoptowa z
jabtkami — wyréb wtasny
Woda z cytryna

Kanapka (chleb wiejski) z
mozzarellg, pomidoremi
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez
cukru

Budyn waniliowy z sosem
malinowym

Koktajl owocowy z ptatkami
owsianymi

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




