
 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 19.05-23.05.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Płatki jaglane na mleku 

Kanapka ( chleb mieszany) 

z pastą twarogowo 

jajeczną, rzodkiewka 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z 

pomidorem i 

szczypiorkiem 

Polędwiczki wieprzowe 

pieczone – wędlina 

własnego wyrobu 

Kawa zbożowa na mleku 

Płatki owsiane na mleku 

Pasztet z ciecierzycy pieczony – 

wyrób własny 

Kanapka z masłem i świeżym 

ogórkiem  

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Szwedzki stół: pomidor, 

świeży ogórek, kolorowa 

papryka, ser żółty, ser 

biały, schab pieczony 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem 

Kakao 

 

Płatki gryczane na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z jajkiem, 

pomidorem i kiełkami 

Herbata owoce lasu, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Jabłko 

 

Melon, banan i gruszka 

 

Kisiel malinowy do picia  

Pałka kukurydziana 

Gruszka 

 

Kiwi 

 

OBIAD Rosół wołowo-drobiowy z 

makaronem 

Potrawka z kurczaka 

Ziemniaki  koperkiem 

Mizeria 

Kompot truskawkowy 

 

Zupa klopsikowa z 

koperkiem i ziemniakami 

Kaszotto z warzywami w 

sosie pomidorowym 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa jarzynowa na wywarze 

warzywnym z kaszą jaglaną 

Nuggetsy z kurczaka w płatkach 

kukurydzianych z pieca 

Puree ziemniaczane z 

koperkiem 

Surówka z białej kapusty, 

marchewki i pora z jogurtem 

naturalnym 

Woda z cytryną 

Barszcz biały  z 

ziemniakami i jajkiem 

Racuchy drożdżowe z 

jabłkiem  

Woda z pomarańczą 

 

Krem z białych warzyw na 

wywarze warzywnym z 

grzankami 

Makaron z łososiem, 

szpinakiem w sosie 

śmietanowym 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

PODWIECZOREK Kanapka ( bułka wek) na 

ciepło z żółtym serem 

Papryka słupki 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

Muffinki waniliowe  
winogrona 

woda 

 

Bułka kruszak z masłem i 

dżemem 

Jabłko 

Herbata z cytryną, bez cukru 

Bułka pszenna z serkiem 

śmietankowym i 

rzodkiewką 

Herbata czarna 

Koktajl truskawkowy na mleku 

Wafle ryżowe naturalne 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


