JADtosPIs ZLOBEK 19.05-23.05.2025

makaronem
Potrawka z kurczaka
Ziemniaki koperkiem
Mizeria

Kompot truskawkowy

koperkiem i ziemniakami
Kaszotto z warzywami w
sosie pomidorowym
Kompot sliwkowy

warzywnym z kaszg jaglanag
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych z pieca

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i pora z jogurtem
naturalnym

Woda z cytryng

ziemniakami i jajkiem
Racuchy drozdzowe z
jabtkiem

Woda z pomaranczg

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK \\‘
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Kanapka (chleb Ptatki owsiane na mleku Szwedzki stét: pomidor, Ptatki gryczane na mleku
Kanapka ( chleb mieszany) | stonecznikowy) z Pasztet z ciecierzycy pieczony — | Swiezy ogorek, kolorowa Kanapka (chleb
z pastg twarogowo pomidorem i wyréb wtasny papryka, ser z6tty, ser stonecznikowy) z jajkiem,
jajeczng, rzodkiewka szczypiorkiem Kanapka z mastem i $wiezym biaty, schab pieczony pomidorem i kietkami
Herbata truskawkowa, bez | Poledwiczki wieprzowe ogoérkiem Kanapka (chleb wiejski) z Herbata owoce lasu, bez cukru
cukru pieczone — wedlina Herbata mietowa, bez cukru mastem
wtasnego wyrobu Kakao
Kawa zbozowa na mleku
I SNIADANIE Jabtko Melon, banan i gruszka Kisiel malinowy do picia Gruszka Kiwi
Patka kukurydziana
OBIAD Rosét wotowo-drobiowy z | Zupa klopsikowa z Zupa jarzynowa na wywarze Barszcz biaty z Krem z biatych warzyw na

wywarze warzywnym z
grzankami

Makaron z tososiem,
szpinakiem w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Kanapka ( butka wek) na
ciepto z z6ttym serem
Papryka stupki

Herbata owocowa, bez
cukru

Muffinki waniliowe
winogrona

woda

Butka kruszak z mastem i
dzemem

Jabtko

Herbata z cytryna, bez cukru

Butka pszenna z serkiem
Smietankowym i
rzodkiewka
Herbata czarna

Koktajl truskawkowy na mleku
Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zZmian w jadiospisie




