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groszkiem ptysiowym
Kotlety z kalafiora
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z pomidora
Kompot truskawkowy

Potrawka z kurczaka

Ryz jasminowy

Suréwka z marchewki i jabtka
z jogurtem naturalnym
Woda z cytryng

jaglana

Schab w kapuscie kiszonej
Puree ziemniaczane
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Racuchy drozdzowe z
jabtkiem
Kompot sliwkowy

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Zupa mleczna z zacierka Ptatki jaglane na mleku Owsianka na mleku Kanapka (chleb Kasza bulgur na mleku
Kanapka (chleb Kanapka (chleb mieszany) z Kanapka (chleb graham) z stonecznikowy) z Kanapka (chleb wiejski) z
stonecznikowy) z z6ttym pasta z tuiczyka i jajka, mastem i kiszonym ogdrkiem hummusem i ogérkiem jajkiem, pomidorem i
serem, kolorowg paprykag i | pomidor Pasztet domowy — wyrdb Kakao szczypiorkiem
roszponka Herbata truskawkowa, bez wiasny Herbata z cytryng, bez cukru
Herbata owoce lasu, bez cukru Herbata czarna
cukru

I SNIADANIE Jabtko Mandarynka Ogoérek stupki, marchewka Gruszka Banan

stupki
OBIAD Zupa krem z cukinii z Rosét drobiowy z makaronem | Zupa marchwianka z kaszg Zupa grysikowa Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Kasza jeczmienna, peczak
Kapusta czerwona
zasmazana

Kompot jabtkowy

PODWIECZOREK

Butka z poledwica
roztoczanska i Swiezym
ogorkiem

Herbata z cytryng, bez
cukru

Biszkopt — wyréb wtasny
Mus owocowo - warzywny
Woda z pomarancza

Rogaliki drozdzowe z
marmoladg
Lemoniada — wyrdéb wtasny

Kanapka (chleb wiejski) z
biatym serem, ogdrkiem i
rzodkiewka

Herbata mietowa, bez
cukru

Butka maslana z serkiem

homogenizowanym o smaku

waniliowym

Herbata owocowa, bez
cukru

Mandarynka

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




