JADtosPIs ZLOBEK 17.02 - 21.02.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

( N

makaronem
Nalesniki z prazonym
jabtkiem

Woda z cytryng

Pulpety gotowane wieprzowe
w sosie pomidorowym

Kasza jeczmienna

Suréwka z ogorka kiszonego,
jabtka i kukurydzy

Kompot truskawkowy

warzywnym z ziemniakami
Ryz na mleku z wisniami
Woda z pomararcza

wywarze warzywnym z
kaszg jaglang

Kotlet pozarski
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem
greckim

Kompot wisniowy

SNIADANIE Kanapka (chleb wiejski) z Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki owsiane na mleku
jajkiem, pomidoremi Kanapka (chleb graham) z Kanapka (chleb pszenny) z Kanapka (chleb Kanapka (chleb graham) z
szczypiorkiem pastq z biatej fasoli, cebuli, papryka i rukolg stonecznikowy) z wedling, pastg jajeczng z serem
Kakao majeranku, ogdrek Swiezy Filet z piersi indyka —wedlina | ogdrkiem, rzodkiewka i 26ttym, szczypiorkiem i

Herbata z cytryng i miodem wtasnego wyrobu satatg pomidorem
Herbata czarna, bez cukru | Herbata mietowa, bez cukru
I SNIADANIE Melon Gruszka Kisiel malinowy do picia Jabtko Banan
Chrupki kukurydziane
OBIAD Zupa neapolitanska z Zupa ogorkowa Zupa z soczewicy na wywarze | Zupa jarzynowa na Krem z biatych warzyw na

wywarze warzywnym z
nasionami stonecznika i
groszkiem ptysiowym
Makaron z tunczykiem w
sosie koperkowo-
Smietanowym

Ogorek kiszony stupki
Kompot wieloowocowy bez
cukru

PODWIECZOREK

Butka wieloziarnista z
twarogiem, rzodkiewka i
ogorkiem

Herbata z cytryng, bez
cukru

Wafel z masg kajmak
Banan

Butka kukurydziana z z6ttym
serem, pomidorem i
roszponka

Herbata owocowa, bez cukru

Budyn waniliowy z sosem
jagodowym

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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