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JADtosPIs ZLOBEK 16.12 - 20.12.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zacierka na mleku

Butka pszenna z mastem
Szwedzki stot (pomidor,
ogorek, papryka
czerwona, dzem
truskawkowy)

Herbata z cytryng

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasta
jajeczng, serem zottym i
szczypiorkiem, ogoérek
kiszony

Kakao

Ptatki kukurydziane na mleku
Satatka ze $wiezego ogodrka
Kanapka (chleb graham) z
mastem

Herbata owocowa, bez cukru

Kanapka (chleb mieszany) z
mastem, papryka czerwong i
satatg

Poledwiczki wieprzowe —
wedlina wtasnego wyrobu
Kawa zbozowa na mleku

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (butka wek) z
jajkiem, pomidorem i
kietkami

Herbata owoce lesne

Il SNIADANIE

JABtKO

GRUSZKA

POMARANCZA

BANAN

MELON

OBIAD

Zupa ogorkowa

Gulasz z poledwicy w sosie
wtasnym

Kasza jeczmienna, peczak
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot sliwkowy

Krem z brokutéw na
wywarze warzywnym z
groszkiem ptysiowym
Risotto pomidorowe z
warzywami i piersig indyka
Kompot wisniowy

Zupa meksykanska
Kopytka

Trio na parze

Kompot truskawkowy

Zupa z soczewicy na
wywarze warzywnym z
ziemniakami

Makaron z serem i musem
truskawkowym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Barszcz wigilijny

tosos na parze

Ryz biaty

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki,
kukurydzy i jogurtu
naturalnego

Woda z cytryna i mieta

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb wiejski) z
twarogiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbata czarna

Pierniki
Mus owocowo-warzywny
Herbata truskawkowa

Butka kruszak z mastemi
miodem

Mandarynki

Herbata z cytryna

Kanapka (chleb wiejski) z
serem z6ttym, rzodkiewka i
ogorkiem

Herbata mietowa bez cukru

Pieczone jabtko z
jogurtem, miodem i
cynamonem

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




