
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 16.09 – 20.09.2024 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Zupa mleczna z makaronem  

Bułka pszenna z pastą 

jajeczną, serem żółtym i 

szczypiorkiem 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Płatki ryżowe na mleku, 

Kanapka (chleb razowy) z 

masłem, pomidorem i 

roszponką 

Schab pieczony – wędlina 

własnego wyrobu 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

 

Jajecznica na mleku 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem, papryką i ogórkiem 

Kakao 

 

Owsianka na mleku 

Kanapka (chleb graham) z 

serem i ogórkiem kiszonym 

Herbata żurawinowa 

Kanapka (chleb pszenny) z 

pastą z białej fasoli, cebuli, 

jabłka i majeranku, ogórek 

świeży, papryka czerwona 

Bawarka 

 

II ŚNIADANIE Banan Marchewka słupki, ogórek 

słupki 

Gruszka Nektarynka Melon 

OBIAD Krem z brokułów na 

wywarze warzywnym z 

grzankami 

Spaghetti bolognese z 

warzywami, ogórki kiszone 

Woda z cytryną 

 

Zupa zacierkowa  

Naleśniki z twarogiem i 

brzoskwiniami 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym 

Pieczeń rzymska z sosem 

pomidorowym 

Puree ziemniaczane z 

koperkiem 

Surówka z ogórka kiszonego, 

jabłka i kukurydzy 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa z soczewicy na 

wywarze warzywnym z 

makaronem 

Kotlety z ziemniaków i sera 

białego 

Surówka z pomidora z 

jogurtem i śmietaną 

Lemoniada arbuzowa 

 

Zupa szpinakowa z jajkiem 

Klopsy rybne w sosie 

koperkowym 

Kasza gryczana biała 

Sałata lodowa z jogurtem 

naturalnym 

Kompot truskawkowy 

 

PODWIECZOREK Pieczone jabłko z jogurtem i 

wiórkami kokosa 

Herbata malinowa, bez 

cukru 

 

Bułka maślana z masłem i 

dżemem 

Herbata z cytryną 

Śliwki 

 

Bułka kukurydziana z serem 

żółtym, pomidorem i 

szczypiorkiem 

Herbata czarna, bez cukru  

 

Pizza margheritta  

Ogórek słupki 

Woda z cytryną  

 

Budyń waniliowy z sosem 

truskawkowym 

 

UWAGA: 

Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


