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1aptospis ZLOBEK 14.10 - 18.10.2024 \\{"B
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Kanapka (chleb pszenny) z Zupa mleczna z makaronem | Ptatki kukurydziane na Owsianka na mleku z Zacierka na mleku
pasta jajeczna, serem Kanapka (chleb mleku suszong zurawing Butka kukurydziana z serem
26ttym i szczypiorkiem, stonecznikowy) Kanapka (chleb razowy) z Kanapka (chleb graham) z z6ttym, pomidorem i
ogorek kiszony z mastem i pomidorem hummusem i natka mastem, papryka czerwong i | roszponka
Kakao Filet z piersi kurczaka — pietruszki, ogorek kiszony satatg Herbata mietowa, bez cukru
wedlina wtasnego wyrobu Herbata owocowa, bez Pasztet domowy
Herbata truskawkowa, bez cukru Herbata z cytryna, bez cukru
cukru
I SNIADANIE Banan Jabtko Gruszka Nektarynka Melon
OBIAD Krem z biatych warzyw z Zupa ogérkowa Zupa z brokutéw na Barszcz czerwony zabielany | Zupa marchwianka z kaszg
groszkiem ptysiowym na Racuchy drozdzowe z wywarze warzywnym z z ziemniakami jaglana
wywarze warzywnym twarogiem makaronem Peczotto z warzywami w Filet z dorsza w panierce z
Nuggetsy z kurczaka w Mus malinowy Gotabki bez zawijania w sosie wtasnym otrebami
ptatkach kukurydzianych Woda z cytryng i mietg sosie pomidorowym Kompot jabtkowy Puree ziemniaczane z
Ryz Suréwka z selera, marchwi, koperkiem
Surdéwka z biatej kapusty jabtka z jogurtem Suréwka z ogorka kiszonego,
Colestaw naturalnym jabtka i kukurydzy
Kompot sliwkowy Kompot wisniowy Kompot wieloowocowy, bez
cukru
PODWIECZOREK | Kisiel wisniowy wtasnego Kanapka ( chleb wiejski ) z Butka maslana z mastemi Pampuchy z sosem Budyn waniliowy -
wyrobu z jogurtem i gorzkg serkiem Smietankowym, miodem jogurtowo- truskawkowym Brzoskwinie w syropie i
czekolada papryka czerwong, Herbata czarna, bez cukru Woda z cytryng
Patka kukurydziana ogdrkiem
Herbata owoce lasu, bez Jabtko
cukru

UWAGA:
Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.



