JADtosPIs ZLOBEK 14.04 - 18.04.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Kanapka (chleb graham) z
wedling, pomidorem i
szczypiorkiem

Kakao

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka jarzynowa,
kanapka z mastem (chleb
wiejski)

Herbata mietowa, bez
cukru

Ptatki jaglane na mleku
Poledwiczki wieprzowe
pieczone — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka z mastem, papryka
czerwong i szpinakiem
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Wielkanocny pasztet jajeczny
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem, pomidorem i kietkami
Herbata malinowa, bez cukru

Zacierka na mleku

Butka kukurydziana z serem
26ttym, czerwong paprykq i
ogoérkiem

Herbata truskawkowa, bez

cukru

11 SNIADANIE

Melon

Gruszka

Kiwi

Banan

Jabtko

OBIAD

Zupa gulaszowa

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Woda z pomarancza

Zupa grysikowa
Makaron z kurczakiem,
szpinakiem i serkiem
mascarpone

Kompot wisniowy

Krupnik z kasza jeczmienng
Zapiekanka ziemniaczana z
warzywami

Woda z cytryng

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Pieczen wieprzowa rzymska w
sosie pomidorowym z kaszg
gryczang biatg

Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot truskawkowy

Zurek z jajkiem

Ryba w panierce sezamowej
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z satfaty, rzodkiewki
i ogdrka z jogurtem
naturalnym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Pizza Margherita
Ogorek stupki
Herbata czarna, bez cukru

Kruche ciasteczka

Mus owocowo-warzywny
Gerber/ Bobovita /
Tymbark

Woda

Butka z dynig z mozzarella i
pomidorem i satatg lodowg
Herbata owocowa, bez
cukru

Kasza manna na mleku z
polewg malinowg

Koktajl truskawkowy na
mleku
Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




