
  

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 14.04 – 18.04.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Kanapka (chleb graham) z 

wędliną, pomidorem i 

szczypiorkiem 

Kakao 

 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Sałatka jarzynowa, 

kanapka z masłem (chleb 

wiejski) 

Herbata miętowa, bez 

cukru 

 

Płatki jaglane na mleku 

Polędwiczki wieprzowe 

pieczone – wędlina 

własnego wyrobu 

Kanapka z masłem, papryką 

czerwoną i szpinakiem 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

 

Płatki kukurydziane na mleku 

Wielkanocny pasztet jajeczny 

Kanapka (chleb wiejski) z 

masłem, pomidorem i kiełkami 

Herbata malinowa, bez cukru  

Zacierka na mleku 

Bułka kukurydziana z serem 

żółtym, czerwoną papryką i 

ogórkiem 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

 

II ŚNIADANIE Melon 

 

Gruszka 

 

Kiwi 

 

Banan 

 

Jabłko 

 

OBIAD Zupa gulaszowa  

Ryż z jabłkami, jogurtem 

greckim i cynamonem 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa grysikowa 

Makaron z kurczakiem, 

szpinakiem i serkiem 

mascarpone 

Kompot wiśniowy 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną 

Zapiekanka ziemniaczana z 

warzywami 

Woda z cytryną 

 

Zupa buraczkowa z kulkami 

ciecierzycy na wywarze 

warzywnym 

Pieczeń wieprzowa rzymska w 

sosie pomidorowym z kaszą 

gryczaną białą 

Surówka z ogórka kiszonego  

Kompot truskawkowy 

 

Żurek z jajkiem 

Ryba w panierce sezamowej 

Puree ziemniaczane z 

koperkiem 

Surówka z sałaty, rzodkiewki 

i ogórka z jogurtem 

naturalnym  

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

PODWIECZOREK Pizza Margherita 

Ogórek słupki 

Herbata czarna, bez cukru 

 

Kruche ciasteczka 

Mus owocowo-warzywny 

Gerber/ Bobovita / 

Tymbark 

Woda 

Bułka z dynią z mozzarella i 

pomidorem i sałatą lodową 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

Kasza manna na mleku  z 

polewą malinową 

 

Koktajl truskawkowy na 

mleku 

Wafle ryżowe naturalne 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


