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1aptospis ZLOBEK 13.07 - 17.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zacierka na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z zottym
serem i kolorowa papryka
Herbata malinowa, bez

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb wiejski)

z pastg z serka
Smietankowego, fososia i
koperku, ogérek kiszony

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczen wieprzowa rzymska-
wyréb wiasny

Kanapka (chleb zytni jasny)

z mastem i Swiezym ogorkiem

Tosty (butka wek) z
26ttym serem i wedling
drobiowg

Papryka czerwona stupki
Kakao

Ptatki kukurydziane na mleku
Butka wroctawska z
pomidorem, jajkiem

i satatg

Herbata truskawkowa, bez

cukru Herbata owoce lasu, bez Herbata owocowa, bez cukru cukru
cukru
I SNIADANIE Banan Melon Arbuz Gruszka Nektarynka

OBIAD

Kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami
Nalesniki z twarogiem i
sosem jogurtowo-
truskawkowym

Woda z cytryna

Zupa cebulowa z grzankami
Pulpety gotowane z piersi
kurczaka w sosie
koperkowym, ryz, suréwka z
czerwonej kapusty

Kompot owocowy, bez
cukru

Krupnik z kaszg jeczmienng
Jajko sadzone

Ziemniaki mtode z koperkiem
Mizeria z jogurtem greckim
Kompot truskawkowy

Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnym
Spaghetti bolognese
Ogorek stupki
Kompot sliwkowy

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z ryzem
Filet rybny panierowany
Ziemniaki mtode z koperkiem
Surdéwka z kapusty pekinskiej,
z marchewka, kukurydzg i
jogurtem greckim

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb graham) z
pastg jajeczna, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez
cukru

Kanapka (chleb razowy) z
twarogiem z rzodkiewka
Herbata z cytryng

Ciasto marchewkowe
Woda z cytryng

dto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
aca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.

Budyn waniliowy z
malinami

Kisiel wishiowy wtasnego
wyrobu z jogurtem
Biszkopt Ladyfingers




