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JADtosPIs ZLOBEK 13.01 - 17.01.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Tost z serem i wedling na Ptatki kukurydziane na mleku | Schab pieczony —wedlina Jajecznica ze szczypiorkiem
Kanapka (chleb zwykty) z ciepto Paprykarz szczecinski wtasnego wyrobu Kanapka (chleb graham) z
pastg jajeczng, serem Papryka stupki Kanapka ( chleb Kanapka (chleb wiejski) z mastem, papryka i ogérkiem
26ttym i szczypiorkiem, Bawarka stonecznikowy) z mastem i mastem, pomidorem i Kawa zbozowa na mleku
ogorek kiszony ogorkiem roszponka Melon

‘\ Herbata mietowa, bez Herbata czarna Kakao

cukru

I SNIADANIE Jabtko Gruszka Kiwi Kakao Melon

OBIAD Kapusniak z kiszonej Ros6t z kurczaka z makaronem | Zurek z jajkiem na biatej Krem z papryki z Zupa koperkowa z ryzem

kapusty z ziemniakami
Makaron z serem i musem
truskawkowym

Woda z cytryna

Potrawka z kurczaka

Puree ziemniaczane

Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot owocowy, bez cukru

kietbasie

Risotto pomidorowe z piersi
indyka z warzywami
Kompot sliwkowy

grzankami

Gulasz wieprzowy z kaszg
gryczana

Suréwka z ogorka
kiszonego, jabtka i
kukurydzy

Kompot truskawkowy

Ryba panierowana
Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Chleb rwany z ziotami —
wyréb wiasny

Herbata owocowa, bez
cukru

Ogorek stupki

Wafel z masg kajmak
Mus owocowo - warzywny

Chatka z serkiem
homogenizowanym
waniliowym

Sok marchew-banan-jabtko
100% - wyrdb wtasny

Butka wieloziarnista z
twarogiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbata z cytryng, bez
cukru

Koktajl truskawkowy na
mleku
Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




