JADtosPIs ZLOBEK 12.05-16.05.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Kanapka (chleb wiejski) z | Ptatki owsiane na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Jajecznica Ptatki kukurydziane na mleku
piersig z kurczaka, Kanapka z pasztetem Kanapka (chleb Kanapka (butka wek) z Kanapka ( chleb graham) z
pomidorem i roszponka | warzywno — drobiowym, stonecznikowy) z pomidorem i | mastem i ogérkiem hummusem i natkg pietruszki,
Kakao ogorek Swiezy szczypiorkiem Kawa zbozowa na mleku ogorek kiszony
Herbata z cytryng i Filet z piersi kurczaka Herbata mietowa, bez cukru
miodem pieczone — wedlina wiasnego
wyrobu
Herbata mietowa, bez cukru
I SNIADANIE Banan Melon Marchewka stupki, kalarepa Jabtko, winogrono Gruszka, sliwka okragta
stupki, papryka stupki
OBIAD Zupa zacierkowa Zupa pomidorowa na Zupa meksykanska Zupa cebulowa z grzankami Zupa buraczkowa na wywarze

Nalesniki z twarogiem i
brzoskwiniami
Woda z cytryng

wywarze warzywnym z
ryzem

Poledwiczki wieprzowe w
sosie beszamelowym
Ziemniaki

Suréwka z buraczkéw i
jabtka

Kompot wieloowocowy,
bez cukru

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Kompot wisniowy, bez cukru

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej,
z marchewka, kukurydzg i
jogurtem greckim

Kompot truskawkowy

warzywnym
Kotlet z miruny panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Butka wieloziarnista z
26ttym serem, czerwong
papryka i Swiezym
ogoérkiem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Butka drozdzowa z biatym
serem — wyrob wtasny
Winogrona
Woda

Butka pszenna z twarozkiem,
rzodkiewka i szczypiorkiem
Herbata czarna

Pieczone jabtko z jogurtem i
widrkami kokosowymi

Budyn waniliowy z sosem
malinowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




