JADtosPIs ZLOBEK 10.03 - 14.03.2025

Nalesniki z twarogiem i
brzoskwiniami
Woda z pomarancza

soczewicy

Pieczony kotlet mielony z
piersi kurczaka

Ziemniaki z koperkiem
Mizeria

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Kaszotto z warzywami w sosie
pomidorowym
Kompot sliwkowy

groszkiem ptysiowym
Zapiekanka makaronowa z
miesem mielonym
Kompot wisniowy

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Kanapka (chleb Ptatki jaglane na mleku Ptatki gryczane na mleku Zacierka na mleku Ptatki kukurydziane na
stonecznikowy) z pasta Kanapka (chleb graham) z Poledwiczki wieprzowe Butka kukurydziana z mleku
jajeczng ze szczypiorkiem, | pasztetem warzywno - pieczone — wedlina wiasnego | twarogiem, rzodkiewka i Pasta z czerwonej soczewicy
rzodkiewka drobiowym, ogérek kiszony wyrobu szczypiorkiem z suszonymi pomidorami
Kakao Herbata czarna, bez cukru Butka pszenna z mastemi Herbata owocowa, bez Kanapka (chleb
pomidorem, roszponka cukru stonecznikowy) z mastem i
Herbata truskawkowa, bez Swiezym ogoérkiem
cukru Herbata z cytryna
I SNIADANIE Jabtko Gruszka Banan Mandarynki, pomarancze Melon
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa z kapusty i czerwonej Zupa klopsikowa z koperkiem | Krem z pieczong paprykg z | Zupa minestrone

Filet z miruny w panierce z
otrebami

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z
szynka i serem na ciepto
Ogorek stupki

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Kanapka (chleb wiejski) z
serkiem Smietankowym i
czerwong papryka
Herbata z cytryng

Budyn waniliowy z sosem
truskawkowym

Ciasto marchewkowe
Meloniada

Chatka z dzemem
truskawkowym

Herbata mietowa
Winogrono bezpestkowe

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




