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JADtOsPIs ZLOBEK 10.02 - 14.02.2025
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

ziemniakami

Makaron z biatym serem i
musem truskawkowym
Woda z cytryna

Indyk w sosie stodko-kwasnym
zryzem
Kompot wisniowy

Kluski $lgskie z masetkiem
Suréwka z marchewki i jabtka
jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

wywarze warzywnym
Schab w sosie wtasnym
Kasza gryczana biata
Suréwka z kapusty kiszonej
z marchewka i natkg
pietruszki

Kompot sliwkowy

SNIADANIE Zacierka na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Kanapka (chleb wiejski) z Ptatki jeczmienne na Jajecznica na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z Kanapka (chleb pomidorem i szczypiorkiem mleku Kanapka (butka wek) z
powidtami sliwkowymi stonecznikowy) z pastg Poledwiczki wieprzowe Satatka ze swiezego ogdrka | mastem, papryka czerwong i
Kiwi drobiowo-warzywng, ogorek wedlina wtasnego wyrobu Kanapka (chleb pszenny) z | ogdérkiem
Herbata mietowa, bez kiszony Kawa zbozowa na mleku mastem Kakao
cukru Herbata z cytryna Herbata czarna, bez cukru

11 SNIADANIE MELON JABLKO GRUSZKA Jogurt naturalny z miodem | BANAN

i malinami
OBIAD Barszcz ukrainski z Zupa cebulowa z grzankami Zupa pomidorowa z ryzem Zupa kalafiorowa na Zupa fasolowa z makaronem

Pulpety z dorsza

Sos $mietanowo - cytrynowy
Puree ziemniaczane

Trio na parze z sezamem
Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z
serem i poledwicg na
ciepto

Papryka stupki
Herbata czarna

Ciasteczka kruche
Mus owocowo-warzywny
Gerber/Tymbark

Butka wieloziarnista z
twarogiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez cukru

Kisiel malinowy wtasnego
wyrobu
Biszkopty lady fingers

Satatka owocowa

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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