
 
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 10.02 – 14.02.2025 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Zacierka na mleku 

Kanapka (chleb wiejski) z 

powidłami śliwkowymi 

Kiwi 

Herbata miętowa, bez 

cukru 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

drobiowo-warzywną, ogórek 

kiszony 

Herbata z cytryną 

Kanapka (chleb wiejski) z 

pomidorem i szczypiorkiem 

Polędwiczki wieprzowe 

wędlina własnego wyrobu 

Kawa zbożowa na mleku 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Sałatka ze świeżego ogórka 

Kanapka (chleb pszenny) z 

masłem  

Herbata czarna, bez cukru 

Jajecznica na mleku 

Kanapka (bułka wek) z 

masłem, papryką czerwoną i 

ogórkiem 

Kakao  

 

II ŚNIADANIE MELON 

 

 

JABŁKO 

 

GRUSZKA Jogurt naturalny z miodem 

i malinami 

 

BANAN 

 

OBIAD Barszcz ukraiński z 

ziemniakami 

Makaron z białym serem i 

musem truskawkowym 

Woda z cytryną 

 

Zupa cebulowa z grzankami  

Indyk w sosie słodko-kwaśnym 

z ryżem 

Kompot wiśniowy 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Kluski śląskie z masełkiem 

Surówka z marchewki i jabłka  

jogurtem naturalnym 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

Zupa kalafiorowa na 

wywarze warzywnym 

Schab w sosie własnym 

Kasza gryczana biała 

Surówka z kapusty kiszonej 

z marchewką i natką 

pietruszki 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa fasolowa z makaronem 

Pulpety z dorsza 

Sos śmietanowo - cytrynowy 

Puree ziemniaczane 

Trio na parze z sezamem 

Kompot truskawkowy 

 

PODWIECZOREK Kanapka (bułka wek) z 

serem i polędwicą na 

ciepło 

Papryka słupki 

Herbata czarna 

 

Ciasteczka kruche 

Mus owocowo-warzywny 

Gerber/Tymbark 

 

Bułka wieloziarnista z 

twarogiem, rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Herbata owocowa, bez cukru 

 

Kisiel malinowy własnego 

wyrobu 

Biszkopty lady fingers 

 

Sałatka owocowa 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


