JADtosPIs ZLOBEK 09.06 - 13.06.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

wywarze warzywnym z
kaszg jaglang

Makaron z serem i musem
truskawkowym

Woda z cytryng

makaronem

Indyk w sosie stodko-
kwasnym z ryzem
Kompot truskawkowy

groszkiem ptysiowym
Kaszotto z warzywami w
sosie pomidorowym
Kompot owocowy, bez
cukru

Kotlet pozarski, puree
ziemniaczane

Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i jogurtem
naturalnym

Kompot z rabarbaru

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na Tosty ( butka wek) z Ptatki jaglane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki gryczane na mleku
mleku szynka i serem, papryka Filet z piersi kurczaka Kanapka (chleb mieszany) z Kanapka (butka wek) z jajkiem,
Kanapka (chleb czerwona stupki pieczone — wedlina pastg z biatej fasoli, cebuli i rzodkiewka i satatg
stonecznikowy) z pastg z Kawa zbozowa na mleku | wiasnego wyrobu majeranku, ogorek kiszony Herbata truskawkowa, bez
tunczyka i jajka, pomidor Kanapka (chleb wiejski) z Herbata mietowa, bez cukru cukru
ze szczypiorkiem kolorowa papryka i
Herbata owoce lasu, bez szpinakiem
cukru Herbata malinowa, bez

cukru
Il SNIADANIE Sliwki Gruszka Truskawka, kiwi Arbuz Banan
OBIAD Zupa jarzynowa na Zupa z brokutéw z Zupa krem z pora z Zupa solferino Zupa koperkowa z ryzem

Makaron z tuiiczykiem w sosie
Smietanowym

Ogorek swiezy stupki

Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

Butka wieloziarnista z
serem z6ttym, rzodkiewka
i roszponka

Herbata owocowa, bez
cukru

Ciasto drozdzowe z
truskawkami i kruszonkg
Woda z mietg

Budyn waniliowy z sosem
malinowym

Kisiel jabtkowy wtasnego
wyrobu z jogurtem greckim
Wafle ryzowe naturalne

Kanapka (chleb graham) z
serkiem smietanowym i
pomidorem

Herbata z cytryng, bez cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Zlobek zastrzega sob|e prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




