J1ADtOSPIs ZLOBEK 09.09 — 13.09.2024
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Indyk w sosie stodko —
kwasnym z ryzem
Kompot sliwkowy

warzywnym z kaszg jaglana
Racuchy z jabtkami na
jogurcie naturalnym
Kompot truskawkowy

makaronem

Potrawka z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki z sosem
jogurtowo — majonezowym
Woda z pomarancza

na wywarze warzywnym
Kaszotto z warzywami w
sosie pomidorowym
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

SNIADANIE Zacierka na mleku Ptatki kukurydziane na Kanapka ( chleb wiejski) z Owsianka na mleku Ptatki jaglane na mleku
Butka graham z serem, mleku pasta twarogowo —jajeczng, | Kanapka ( chleb zwykty ) z Butka wek z jajkiem,
ogoérkiem i czerwong Kanapka ( chleb rzodkiewka, ogorek mastem, papryka czerwong i | pomidorem i szczypiorkiem
papryka stonecznikowy) z mastem, Kakao safata Herbata z cytryng, bez cukru
Herbata owocowa, bez pomidorem i roszponkg Herbata mietowa, bez cukru
cukru Pasztet z ciecierzycy

pieczony
Herbata czarna, bez cukru
11 SNIADANIE Banan Gruszka Melon Jabtko Kiwi, boréwka
OBIAD Zupa ogorkowa Zupa jarzynowa na wywarze | Rosét wotowo-drobiowy z Barszcz biaty z ziemniakami Krem z biatych warzyw z

groszkiem ptysiowym na
wywarze warzywnym
Ryba po grecku

Puree ziemniaczane
Woda z cytryna

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem

Kanapka ( butka wek) z

Ciasteczka owsiane z

Kanapka ( chleb graham) z

Kisiel jabtkowy wtasnego

/ homogenizowanym serem, na ciepto bananem serkiem Smietankowym i wyrobu
=/ waniliowym Ogoérek stupki Nektarynka Swiezym ogdrkiem Miskopty
.’ . Brzoskwinia ,ufo” Herbata z cytryna Woda Herbata z cytryng iz
- Herbata czarna, bez cukru miodem
-
ok
£ UWAGA:
‘. | Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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