
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 09.09 – 13.09.2024 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Zacierka na mleku  

Bułka graham z serem, 

ogórkiem i czerwoną 

papryką 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Kanapka ( chleb 

słonecznikowy) z masłem, 

pomidorem i roszponką 

Pasztet z ciecierzycy 

pieczony 

Herbata czarna, bez cukru 

 

Kanapka ( chleb wiejski) z 

pastą twarogowo – jajeczną, 

rzodkiewka, ogórek 

Kakao 

 

Owsianka na mleku 

Kanapka ( chleb zwykły ) z 

masłem, papryką czerwoną i 

sałatą 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Płatki jaglane na mleku 

Bułka wek z jajkiem, 

pomidorem i szczypiorkiem 

Herbata z cytryną, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Banan Gruszka Melon Jabłko Kiwi, borówka 

OBIAD Zupa ogórkowa 

Indyk w sosie słodko – 

kwaśnym z ryżem 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa jarzynowa na wywarze 

warzywnym z kaszą jaglaną 

Racuchy z jabłkami na 

jogurcie naturalnym 

Kompot truskawkowy 

 

Rosół wołowo-drobiowy z 

makaronem 

Potrawka z kurczaka 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kalarepy, jabłka i 

marchewki z sosem 

jogurtowo – majonezowym 

Woda z pomarańczą 

 

Barszcz biały z ziemniakami 

na wywarze warzywnym 

Kaszotto z warzywami w 

sosie pomidorowym 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

Krem z białych warzyw z 

groszkiem ptysiowym na 

wywarze warzywnym 

Ryba po grecku 

Puree ziemniaczane 

Woda z cytryną 

 

PODWIECZOREK Chałka z serkiem 

homogenizowanym 

waniliowym 

Brzoskwinia „ufo” 

Herbata czarna, bez cukru 

 

Kanapka ( bułka wek) z 

serem, na ciepło 

Ogórek słupki 

Herbata z cytryną 

 

Ciasteczka owsiane z 

bananem 

Nektarynka 

Woda  

 

Kanapka ( chleb graham) z 

serkiem śmietankowym i 

świeżym ogórkiem 

Herbata z cytryną i z 

miodem 

 

Kisiel jabłkowy własnego 

wyrobu  

Miśkopty 

 

UWAGA: 

Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


