aptospis ZLOBEK 08.09 - 12.09.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z
pastg z tunczyka i jajek,

Owsianka na mleku
Pasztet z ciecierzycy
pieczony

Szwedzki stét: pomidor,
ogorek, papryka kolorowa,
ser biaty twarogowy, dzem

Ptatki jaglane na mleku

Filet z piersi kurczaka pieczone

— wedlina wtasnego wyrobu

Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z jajkiem,

pomidor Kanapka (chleb graham) | truskawkowy, szynka, satata | Kanapka (chleb zytni jasny) z pomidorem i szczypiorkiem
Herbata owoce lasu, bez z mastem i czerwong Butka wroctawska z mastem | mastem i Swiezym ogdrkiem Herbata truskawkowa, bez
cukru papryka Kakao Herbata malinowa, bez cukru cukru
Herbata owocowa, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Sliwki Banan Gruszka Mus jabtkowy 100%, chrupki

kukurydziany

OBIAD

Zupa z soczewicy na
wywarze warzywnym z
makaronem

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Ziemniaki gotowane
Suréwka z biatej kapusty
Coleslaw

Woda z cytryng

Krem z papryki z
grzankami

Ryz na mleku na gesto z
musem malinowym
Lemoniada cytrynowa z

mieta

Kapusniak z kiszonej kapusty
z ziemniakami

Bitki wotowe w sosie
whasnym

Kasza jeczmienna, wiejska
Buraczki duszone

Kompot wisniowy

Zupa kalafiorowa

Kopytka

Mizeria z jogurtem greckim
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Barszcz ukrainski z
ziemniakami
Makaron z tososiem,
szpinakiem w sosie
Smietanowym
Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Pizza Margherita
Ogorek stupki
Herbata mietowa, bez
cukru

Butka wek z serem
26ttym i Swiezym
ogoérkiem

Herbata mietowa, bez
cukru

Jogurt naturalny z miodem i
malinami
Wafle ryzowe naturalne

Butka maslana z mastem i
powidtem sliwkowym
Herbata czarna

Jabtko

Drozdzéwka ze sliwka
Woda z cytryng

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




