JADtosPIs ZLOBEK 07.04 - 11.04.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na
mleku

Kanapka (chleb wiejski) z
pastq z fasoli biatej, cebuli,
majeranki, papryka

Ptatki orkiszowe na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu
Kanapka (chleb razowy) z
mastem i ogérkiem

Satatka z brokutu
Kanapka (chleb graham) z
mastem

Kawa zbozowa na mleku

Owsianka na mleku

Pasztet warzywno-drobiowy
Kanapka (chleb mieszany) z
czerwong papryka

Herbata z cytryna

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pastg
twarogowo-jajeczna,
rzodkiewka

czerwona Herbata czarna Herbata truskawkowa, bez
Herbata malinowa, bez cukru
cukru

I SNIADANIE Gruszka Melon Banan Jabtko Mandarynka, kiwi

OBIAD Kapusniak z kiszonej Zupa cebulowa z grzankami | Zupa zacierkowa Zupa koperkowa z ryzem Zupa kalafiorowa na wywarze
kapusty na boczku Spaghetti bolognese Kopytka dyniowe Filet z indyka panierowany warzywnym
wedzonym Ogorek kiszone stupki Satata lodowa z jogurtem Puree ziemniaczane Pulpety z dorsza w sosie
Pancakes z musem Kompot wisniowy naturalnym Suréwka z pomidora, pomidorowym
truskawkowym wtasnego Kompot sliwkowy mozzarelli i roszponki Kasza jeczmienna, wiejska
wyrobu Woda z cytryng Suréwka z ogorka kiszonego,
Woda z pomarancza jabtka i kukurydzy
Kompot wieloowocowy, bez
cukru
PODWIECZOREK | Butka wieloziarnista z Muffinki cytrynowe Butka kukurydziana z serem | Budyn czekoladowy Pieczone jabtko z jogurtem

twarozkiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Herbata truskawkowa, bez
cukru
Winogrono bezpestkowe

26ttym, filetem z kurczaka,
pomidorem i roszponka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Banan
Woda

naturalnym i wiérkami
kokosowymi
Woda z cytryng i mieta

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody




