
 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 07.04 – 11.04.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Płatki kukurydziane na 
mleku 
Kanapka (chleb wiejski) z 

pastą z fasoli białej, cebuli, 

majeranki, papryka 

czerwona 

Herbata malinowa, bez 

cukru 

 

Płatki orkiszowe na mleku 

Schab pieczony – wędlina 

własnego wyrobu 

Kanapka (chleb razowy) z 

masłem i ogórkiem 

Herbata czarna 

Sałatka z brokułu 

Kanapka (chleb graham) z 

masłem 

Kawa zbożowa na mleku 

Owsianka na mleku 

Pasztet warzywno-drobiowy 

Kanapka (chleb mieszany) z 

czerwoną papryką  

Herbata z cytryną 

 

Płatki jaglane na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą 

twarogowo-jajeczną, 

rzodkiewka 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

II ŚNIADANIE Gruszka Melon Banan Jabłko Mandarynka, kiwi 

OBIAD Kapuśniak z kiszonej 

kapusty na boczku 

wędzonym 

Pancakes z musem 

truskawkowym własnego 

wyrobu 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa cebulowa z grzankami 

Spaghetti bolognese  

Ogórek kiszone słupki 

Kompot wiśniowy 

 

Zupa zacierkowa 

Kopytka dyniowe 

Sałata lodowa z jogurtem 

naturalnym 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa koperkowa z ryżem 

Filet z indyka panierowany 

Puree ziemniaczane 

Surówka z pomidora, 

mozzarelli i roszponki 

Woda z cytryną 

 

Zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym 

Pulpety z dorsza w sosie 

pomidorowym 

Kasza jęczmienna, wiejska 

Surówka z ogórka kiszonego, 

jabłka i kukurydzy 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

PODWIECZOREK Bułka wieloziarnista z 

twarożkiem, rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

Muffinki cytrynowe 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

Winogrono bezpestkowe 

 

Bułka kukurydziana z serem 

żółtym, filetem z kurczaka, 

pomidorem i roszponką 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

Budyń czekoladowy 

Banan 

Woda 

Pieczone jabłko z jogurtem 

naturalnym i wiórkami 

kokosowymi 

Woda z cytryną i miętą 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


