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1ADtOsPIs ZLOBEK 06.01 - 10.01.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

SWIETO
TRZECH

Kanapka (chleb wiejski) z
jajkiem, pomidorem i
szczypiorkiem

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb graham) z
mastem, satatg i papryka

Zacierka na mleku
Butka pszenna z
dzemem wisniowym

Pfatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb graham) z
hummusem i ogdérkiem

Kakao Filet z piersi kurczaka Herbata truskawkowa, kiszonym
pieczony — wedlina bez cukru Herbata mietowa, bez
wtasnego wyrobu cukru
Herbata owocowa, bez
cukru
Jabtko Gruszka Banan Melon

Krupnik z kaszg jeczmienng
na wywarze warzywnym
Kotlet pozarski

Rézowe puree
ziemniaczane

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalnym

Kompot sliwkowy

Zupa ogoérkowa
Pancakes z musem
jabtkowym

Woda z pomaranicza

Zupa krem z cukinii z
grzankami

Kopytka z dyni

Suréwka z biatej
kapusty, marchewki i
pora z jogurtem
naturalnym

Kompot wieloowocowy,
bez cukru

Zupa grysikowa
Makaron z tososiem i
szpinakiem w sosie
Smietanowym

Woda z cytryng

Butka drozdzowa z serem —
wyréb wiasny

Woda z cytryng i mieta
Mandarynki

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z
twarogiem, rzodkiewka i
ogoérkiem

Herbata z cytryng

Kanapka (chleb wiejski)
z serem 26ttym,
rzodkiewka i roszponka
Herbata czarna

Kisiel wisniowy — wyrdb
wiasny
Biszkopty lady fingers

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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