
 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 05.05-09.05.2025 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Tosty (bułka wek) z 

polędwicą i żółtym 

serem 

Ogórek słupki 

Kakao 

 

 

Płatki jaglane na mleku  

Schab pieczony – wędlina 

własnego wyrobu 

Kanapka ( chleb wiejski) z 

kolorową papryką i 

szpinakiem  

Herbata owocowa, bez 

cukru 

Płatki owsiane na mleku 

Kanapka (chleb razowy) z 

jajkiem i rzodkiewką 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Płatki jęczmienne na mleku 

Sałatka ze świeżego ogórka z 

makaronem 

Kanapka (chleb graham) z 

masłem 

Herbata czarna 

 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z pastą z białej 

fasoli, cebuli i majeranku, 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryną i miodem 

 

II ŚNIADANIE Jabłko Banan Gruszka Marchewka słupki, kalarepa 

słupki 

Melon 

OBIAD Krem z dyni z groszkiem 

ptysiowym 

Łazanki z kiszoną 

kapustą i mięsem 

Kompot wieloowocowy 

bez cukru 

 

Zupa z soczewicy z 

makaronem na wywarze 

warzywnym 

Pampuchy z sosem 

jogurtowo-truskawkowym 

Woda z pomarańczą 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną 

Pieczony kotlet mielony z 

szynki wieprzowej 

Puree ziemniaczane z 

koperkiem 

Marchewka z groszkiem 

Kompot truskawkowy 

Zupa minestrone 

Ryba w sosie koperkowym,  

kasza bulgur,  

surówka z marchewki z 

sezamem i oliwą 

Kompot śliwkowy 

 

Zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym 

Ryż na mleku na gęsto z 

wiśniami 

Woda z cytryną i miętą 

 

PODWIECZOREK Chałka z serkiem 

homogenizowanym 

waniliowym 

Mandarynka 

Herbata z cytryną 

 

 Bułka wieloziarnista z 
żółtym serem, pomidorem i 
szczypiorkiem 
Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

 

Szarlotka 

Woda z cytryną 

 

Kasza manna na mleku z 

bananem 

 

Kanapka (chleb mieszany) z 

twarogiem i rzodkiewką 

Herbata owoce lasu, bez cukru 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


