Japtospis ZLOBEK 05.05-09.05.2025
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Tosty (butka wek) z Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki kukurydziane na mleku
poledwicy i z6ttym Schab pieczony — wedlina Kanapka (chleb razowy) z Satatka ze $wiezego ogorka z Kanapka (chleb
serem wtasnego wyrobu jajkiem i rzodkiewka makaronem stonecznikowy) z pastg z biatej
Ogorek stupki Kanapka ( chleb wiejski) z Herbata mietowa, bez cukru | Kanapka (chleb graham) z fasoli, cebuli i majeranku,
Kakao kolorowa papryka i mastem ogorek kiszony
szpinakiem Herbata czarna Herbata z cytryng i miodem
Herbata owocowa, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Banan Gruszka Marchewka stupki, kalarepa Melon
stupki
OBIAD Krem z dyni z groszkiem | Zupa z soczewicy z Krupnik z kaszg jeczmienna Zupa minestrone Zupa kalafiorowa na wywarze
ptysiowym makaronem na wywarze Pieczony kotlet mielony z Ryba w sosie koperkowym, warzywnym
tazanki z kiszona warzywnym szynki wieprzowej kasza bulgur, Ryz na mleku na gesto z
kapustg i miesem Pampuchy z sosem Puree ziemniaczane z suréwka z marchewki z wisniami
Kompot wieloowocowy jogurtowo-truskawkowym koperkiem sezamem i oliwg Woda z cytryng i mietg
bez cukru Woda z pomarancza Marchewka z groszkiem Kompot sliwkowy
Kompot truskawkowy
y PODWIECZOREK | Chatka z serkiem Butka wieloziarnista z Szarlotka Kasza manna na mleku z Kanapka (chleb mieszany) z
'(_‘.~4 homogenizowanym 26ftym serem, pomidorem i | Woda z cytryng bananem twarogiem i rzodkiewka
& Ny waniliowym szczypiorkiem Herbata owoce lasu, bez cukru
# s - Mandarynka Herbata truskawkowa, bez
| Herbata z cytryng cukru
& .’ ‘J Ponadto .wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
g « w¢* | uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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