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= Japtospis ZEOBEK 04.08 - 08.08.2025
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Ptatki kukurydziane na Ptatki orkiszowe na mleku Poledwiczki wieprzowe Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb mleku Kanapka ( chleb pszenny) z pieczone — wedlina wtasnego Kanapka (chleb zytni jasny) z
stonecznikowy) z jajkiem, Kanapka (chleb graham) | pastg jajeczng ze wyrobu hummusem i natkg pietruszki,
rzodkiewka i satata. z pasztetem warzywno- szczypiorkiem i pomidorem Kanapka (chleb stonecznikowy) | ogérek kiszony
Herbata truskawkowa, bez | drobiowym Herbata owocowa, bez z mastem i czerwong papryka, Herbata owoce lasu, bez cukru
cukru Ogorek kiszony cukru szpinakiem
Herbata mietowa, bez Kawa zbozowa na mleku
cukru
11 SNIADANIE Nektarynka Borowki, maliny Morele Melon Arbuz
OBIAD Zupa zacierkowa Krupnik z kasza Zupa koperkowa z Zupa gulaszowa Krem z brokutéw na wywarze
| Pieczony kotlet mielony z jeczmienng ziemniakami Peczotto z warzywami w sosie warzywnym z grzankami
| piersi indyka Nalesniki z twarogiem i Pulpety wieprzowe wtasnym Kotlety rybne panierowane
Puree ziemniaczane sosem jogurtowo- gotowane z ryzem w sosie Kompot sliwkowy Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem truskawkowym pomidorowym Kompot wieloowocowy, bez
naturalnym Woda z pomarancza Suréwka z ogorka kiszonego, cukru
/f\ Kom pot truskawkowy jabtka i kukurydzy
Kompot wisniowy
Q!e;’
(I PODWIECZOREK | Chatka serkiem Butka wieloziarnista z Ciasto drozdzowe z Koktajl truskawkowy z ptatkami | Budyn waniliowy z sosem
Smietankowym 26ftym serem, czerwong | boréwkami owsianymi jagodowym
Maliny pa;l)rykq i Swiezym Woda z cytryng Patka kukurydziana
h Herbata owoce lasu, bez ogorkiem .
5 cukru Herbata malinowa, bez
6 cukru
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uwaca: Zlobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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e Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody




