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JADOSPIS ZL OBEK 03.11 - 07.11.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Szwedzki stét: pomidor, Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb graham) z | Filet z piersi indyka pieczony — | Kanapka (chleb zytni jasny) z ogorek, papryka kolorowa, | Kanapka (chleb razowy) z
jajkiem, rzodkiewka i wedlina wtasnego wyrobu hummusem i Swiezym piers delikatna z kurnej pasta jajeczng z natka
sataty Kanapka (chleb ogoérkiem potki, dzem wisniowy, pietruszki na jogurcie
Herbata malinowa, bez stonecznikowy) z kolorowa Herbata mietowa, bez cukru satata naturalnym
cukru papryka i roszponka Kanapka (chleb wiejski) z Herbata mietowa, bez cukru
Herbata truskawkowa, bez mastem
cukru Kakao
I SNIADANIE Banan Kiwi Jabtko Gruszka Melon
OBIAD Rosét wotowo-drobiowy z | Krem z ciecierzycy z serem Barszcz biaty z ziemniakami na | Zupa gulaszowa Zupa marchwianka z kaszg

makaronem

Potrawka z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej kapusty z
jogurtem greckim
Kompot sliwkowy

feta z grzankami

Ryz na mleku z musem
wisniowym

Woda z cytryna i mietg

wywarze warzywnym
Pieczen rzymska z sosem
koperkowym

Kasza jeczmienna, wiejska
Suréwka z ogdrka kiszonego,
jabtka i kukurydzy

Kompot truskawkowy

Pampuchy z sosem
jogurtowo- truskawkowym
Woda z cytryng

jaglang

Ryba w sosie $mietanowo-
cytrynowym

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Buraczki duszone

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Koktajl malinowy z
ptatkami owsianymi
Patka kukurydziana
Woda

Butka wroctawska z serem
26ttym, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez cukru

Kasza manna na mleku z
polewg jagodowa
Woda

Kanapka (chleb graham) z
serem mozzarella i
pomidorem

Herbata czarna, bez cukru

Szarlotka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




