JADtosPIs ZLOBEK 03.03 - 07.03.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Satatka jarzynowa, Kanapka Zupa mleczna z makaronem Ptatki gryczane na mleku Ptatki kukurydziane na
Kanapka (chleb wiejski) z ( chleb graham) z mastem Paprykarz - wtasnego wyrobu | Kanapka (chleb mieszany) mleku
szynka z kurczaka, Kakao Kanapka (chleb z pastg twarogowo- Kanapka (chleb
czerwong papryka i stonecznikowy) ze Swiezym jajeczng, papryka stonecznikowy) z
roszponka ogorkiem czerwona hummusem i natkg
Herbata owoce lasu, bez Herbata owocowa, bez cukru | Herbata czarna pietruszki, ogorek kiszony
cukru Herbata mietowa, bez cukru
I SNIADANIE Gruszka Melon Banan Kisiel malinowy do picia Jabtko
Patka kukurydziana
OBIAD Zupa meksykanska Zupa kalafiorowa na wywarze | Zupa koperkowa z ryzem Zupa jarzynowa na Krem z brokutow z

Makaron z serem i musem
truskawkowym
Woda z cytryng

warzywnym
Cielecina w sosie wtasnym
Suréwka z pora, marchewki i
jabtka

Kompot truskawkowy

Kopytka ze szpinakiem
Suréwka z marchewki i jabtka
z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

wywarze warzywnym z
kaszg jaglana

Nuggetsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych z
ryzem

Suréwka Colestaw
Kompot wisniowy

grzankami

tosos pieczony
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z sataty i
rzodkiewki z jogurtem
naturalnym

Woda z pomaranczg

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb graham) z
mozzarella i pomidorem
Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ciasto drozdzowe z jabtkiem i
kruszonka
Woda z cytryng i mietg

Pieczone jabtko z jogurtem
naturalnym, miodem i
cynamonem

Butka pszenna z serem
26ttym, czerwong papryka
i ogérkiem

Herbata z cytryna

Kasza manna na mleku z
polewa malinowa




