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JADtosPIs ZLOBEK 03.02 - 07.02.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zupa mleczna z
makaronem

Kanapka (chleb wiejski) z
hummusem, natka
pietruszki i ogérkiem
kiszonym

Herbata owocowa, bez

Kanapka (butka wek) z jajkiem,
rzodkiewka i satatg
Kakao

Ptatki jaglane na mleku
Pieczen wieprzowa rzymska
Kanapka (chleb pszenny) z
mastem i pomidorem
Herbata mietowa, bez cukru

Kanapka (chleb graham) z
mastem, kolorowg papryka
i roszponka

Filet z piersi kurczaka-
wedlina wtasnego wyrobu
Kawa zbozowa na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasta
jajeczng, serem z6ttym i
szczypiorkiem, ogoérek
kiszony

Herbata z cytryng, bez cukru

cukru

Il SNIADANIE JABLKO Ogorek stupki, marchewka BANAN MELON GRUSZKA

stupki, papryka stupki
% OBIAD Krupnik z kasza Zupa ziemniaczana Barszcz biaty z ziemniakami Krem z soczewicy z Zupa minestrone
% jeczmienng Peczotto z warzywami w sosie | na wywarze warzywnym pestkami dyni i grzankami Ryba w sosie $mietanowym

Pieczony kotlet mielony z pomidorowym Spaghetti bolognese Kluski leniwe z butkg tartg i | Brokutf na parze
szynki wieprzowej Kompot wieloowocowy, bez Ogorek kiszony stupki jogurtem greckim Ryz biaty
Puree ziemniaczane z cukru Kompot sliwkowy Suréwka z marchewki i Kompot wisniowy
koperkiem brzoskwini
Buraczki duszone Woda z cytryny
Woda z pomarancza

PODWIECZOREK | Kasza manna na mleku z Muffinki waniliowe Chatka dzemem Koktajl bananowy na Butka z serkiem

polewg malinowg

Mandarynki
Woda

truskawkowym
Herbata czarna, bez cukru
Kiwi

kefirze
Wafle ryzowe

Smietankowym, ogérkiem,
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata mietowa, bez cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




