JADtospis ZLOBEK 02.06 - 06.06.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb
mieszany) z jajkiem,
rzodkiewka i roszponkga
Herbata mietowa, bez
cukru

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka z mastem,
ogorkiem i paprykarzem
(wyrdb wtasny)

Herbata z cytryng, bez cukru

Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu
Kanapka (chleb graham) z
pomidorem i satatg

Kawa zbozowa na mleku

Ptatki kukurydziane na mleku
Hummus z pieczong dynig i

natka pietruszki — wyrdb witasny

Kanapka (chleb stonecznikowy)
z mastem i ogdrkiem kiszonym
Herbata owoce lasu, bez cukru

Zupa mleczna z zacierkg
Butka wek z z6ttym serem,
pomidorem

Herbata z cytryng, bez cukru

11 SNIADANIE

Truskawki, borowki

Arbuz

Kiwi, Banan

Sliwka

Gruszka

OBIAD

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z
makaronem
Pampuchy z sosem
jogurtowo-malinowym
Woda z cytryng

Zupa krem z cukinii z
grzankami

Pieczen z indyka w czosnku i
ziotach w sosie
pomidorowym

Ziemniaki z koperkiem

Satata, rzodkiewka,
szczypiorek z jogurtem
naturalnym

Kompot owocowy, bez

cukru

Zupa buraczkowa z
kulkami ciecierzycy na
wywarze warzywnym
Kopytka z mastem
Suréwka z marchewki i
brzoskwini

Woda z pomaranczg

Zupa koperkowa z ziemniakami
Gulasz wotowy z kaszg pertowa
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wisniowy

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym

Ryba w sosie $mietanowo-
cytrynowym

Ryz biaty

Suréwka z kapusty pekinskiej,
z marchewka, kukurydzg i
jogurtem greckim

Woda z mieta

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb razowy)
z suchg krakowskg i
czerwong papryka
Herbata owocowa, bez
cukru

Ciasto marchewkowe
Woda z cytryng i mietg

Kanapka (chleb wiejski) z
twarogiem i pieczong
papryka, ogérek swiezy
Herbata malinowa, bez
cukru

Satatka owocowa ( jabtko,
gruszka, banan)
Biszkopty Lady Fingers

Koktajl owocowy z ptatkami
owsianymi

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




