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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Nalesniki z twarogiem
i brzoskwiniami
Woda z cytryng

z ziemniakami
Eskalopki z kurczaka
Ryz brazowy
Surdéwka z sataty,
rzodkiewki, ogdrka

i pomidora

Woda z pomarancza

warzywnym z kaszg jaglang
Pierogi z ziemniakami

i serem

Mini marchewka

Kompot owocowy, bez
cukru

wywarze warzywnym
z nasionami stonecznika
Pulpety gotowane z piersi
indyka w sosie
pomidorowym, kasza
wiejska

Mizeria z jogurtem greckim
Kompot truskawkowy

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Zupa mleczna z makaronem | Zacierka na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb razowy) Kanapka (chleb zytni jasny) Kanapka (chleb graham) Butka wek z jajkiem, Kanapka (chleb wiejski) z mastem
z mastem, poledwica z pastg z tunczyka i jajka z serem i kolorowa papryka rzodkiewka i satatg Satatka jarzynowa
i ogérkiem Herbata owoce lasu, bez Herbata malinowa, bez Herbata mietowa, bez cukru | Herbata truskawkowa, bez cukru
Herbata owocowa, bez cukru cukru
cukru

11 SNIADANIE Kalarepa stupki Banan Gruszka Melon Jabtko
Papryka stupki

OBIAD Zupa koperkowa z ryzem Kapusniak z kiszonej kapusty | Zupa jarzynowa na wywarze | Krem z biatych warzyw na Zupa pomidorowa z makaronem

tosos na parze

Puree ziemniaczane z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej,

z marchewka, kukurydza

i jogurtem greckim

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Sok marchwiowo jabtkowy
- wyréb wtasny
Chatka z mastem

Ciasto drozdzowe
z owocami i kruszonka
Woda z mieta

Kisiel truskawkowy do picia
Patka kukurydziana

Budyn jaglany z malinami
i kokosem

Serek homogenizowany waniliowy
Gruszka

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




